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Inledning

Det allra mesta materialet 1 detta kompendium &dr hidmtat frdn arbetsmaterialet till boken
”Diabeteshunden—en livsviktig livskamrat™ som hittills inte har getts ut. En bok som fran borjan
tillkommit och skrivits av Roffe Blom, Hundiq fran 2006 och framat, ett material som sedan har
varit ’levande” och saledes reviderats under arens lopp for att fungera som ett stod for forare som
utbildat sina hundar till diabeteshundar, likvdl som for assistanshundsinstruktorer som fortbildat
sig till diabeteshundsinstruktorer.

Det hiar kompendiet gor inga som helst ansprik pa att vara en fullstindig handledning for traning
av diabeteshundar, men jag vill med detta kompendium samla all den erfarenhet jag fatt av mang-
arig hundtraning av assistanshundar i allménhet och diabeteshundar i synnerhet.

De olika avsnitten i boken handlar framforallt om grundtrining av assistanshund i allménhet samt
doftdiskriminering, ndgot som ir en sjdlvklarhet for varje diabeteshundsekipage. I det hiar kompen-
diet tar jag i forsta hand upp den delen av boken som behandlar just diabeteshundstréning.

Jag tar helt enkelt upp det som jag anser behovs for att diabeteshunden ska bli en f6ljsam livskam-
rat som utfor sitt arbete 1 vatt och torrt.

Hundigs trdningsmetoder for diabeteshundar som beskrivs i kompendiet &r inte pd nagot vis revo-
lutionerande i sig, utan dr ett resultat av mangarig trining av allehanda hundar inom savél valp-
som unghundskurser, vardagslydnadskurser, sparkurser, jakttrdning, service- och signalhundstra-
ning med mera.

Sjalvklart passar inte Hundigs trdningsmetoder alla, det ar inte heller négot vi efterstravar vare sig
med boken eller detta kompendium, eller for den delen med vér verksamhet 1 ovrigt.

Likvél som jag efterstravar “egna tinkande” hundar d& de slutfort sin diabeteshundsutbildning,
lika mycket efterstravar jag att trainingen med hundigaren skall ge en ’egen tdnkande” hundégare.

Vi hoppas Du tar tillvara vara tips och idéer och att du sjilv séllar ut de du tror att du kommer ha
nytta av och som passar dig och din hund.

Y
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Hundens fantastiska nos

Manga djur hor béttre dn en hund. De flesta ménniskor ser béttre. Det dr genom luktsinnet som
hundar dr sa overldgsna. Med hela 220 miljoner luktreceptorer jamfort med vara 5-10 miljoner &r
hundens luktsinne avsevért béttre dn vart. Och som med néstan allt annat hos hunden har vi finsli-
pat deras sinne for dofter genom avel. Och vi nyttjar detta till var fordel.

Det ar hundens hjdrna och nos som gor den sé skicklig. Fukten pa hundens nos fangar upp doftmo-
lekyler, Ndsborrarna fladdrar for att ta in doften, Hundens nos kan ta in flera dofter samtidigt.
Hunden analyserar helt enkelt sin omgivning till storsta delen genom sitt luktsinne.

Strax bakom nésborrarna renas och fuktas luften varefter den fors genom en labyrint av veck 1
hundens nos dér luktmolekylerna fingas upp 1 ett slemlager, dér fast de vid luktsinnecellerna vilket
sétter igdng nervimpulser som transporteras till hundens enorma luktlob i hjarnan.

Nér luften strommar in i nosen fastnar smé doftpartiklar i nosens slemhinna. Luktreceptorer skick-
ar informationen vidare till hjarnans luktlob. Ménniskans luktlob sdgs vara stor som ett frimérke
medan hundens ir 1 storlek av en nidsduk.

Naér det géller hundens skarpa sinnen finns det absolut inget som kan maéta sig med nosen. Hunden
dgnar ungefar tio ganger mer av sin hjarnkapacitet at luktanalys @n vad vi manniskor gor. Hundens
nos kan effektivt separera olika dofter frdn varandra. For oss méinniskor luktar nybakade bullar,
just nybakade bullar. For hundarna luktar det mjol, kanel, smor och andra ingredienser.

Inne 1 hundens nos finns en hel liten “bergskedja” av smé veck som fangar upp doftmolekylerna av
miljontals luktceller. De signalerna skickas sedan till hundens luktlob i hjdrnan dér de analyseras
och aktiverar andra delar av hjdrnan. Ju storre luktlob, ju béttre luktsinne.
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Vi ménniskor har ockséd en luktlob, men en riktigt bra hunds luktlob ar c:a 40 ganger storre. En
riktigt bra hund kan kénna lukten av ett grams smorsyra, en av bestandsdelarna i svett, pd en mils
avstand. Utifran detta borde vi egentligen inte vara sirskilt fascinerade over att hunden kan kénna
pa lukten om vért blodsocker blir lagt/hogt.

Att luktsinnet hos hunden Overstiger vart &r inget att tveka om. Men betdnk di att luktsinnet dven
hos oss ménniskor fungerar bade som varningssystem och bidrar till livslusten genom att vécka
minnen och kénslor till liv. Nér det luktar glogg och pepparkakor kommer vi att tinka pd julen. En
doft av kokos kastar oss tillbaka till semesterparadisets azurblda hav och milsvida strinder. Alla
har vi olika luktpreferenser, som har etsat sig fast i vart minne.

Hunden anvénder sig framst av luktsinnet och kan uppticka lukter som vi inte kdnner. En hund
forlitar sig inte pa synen, pa det sitt som vi manniskor gor. Varje gang hunden vrider pa huvudet
inhalerar han flera unika lukter. Ndr hunden andas ut Gppnas sma spér i ndsborrarna att den inte
andas in det den andats ut.

Varje inhalering dras in i ett virrvarr av kammare. Néshalan dr en labyrint av vivnader tickta av
nervindor. Nerverna dr luktsinnets receptorer och en hund kan som jag skrev inledningsvis, ha
langt 6ver 200 miljoner dvs. 40 gdnger s manga som en manniska..

Hundens luktsinne befinner sig ldngst bak 1 nosen. Hunden har liksom ménniskan luktreceptorer
inbyggda i sin nos. Samma sak hdnder hos hunden dé doftpartiklar, molekyler, anldnder i nosen.

Pa den sténdigt fuktiga nosen fastnar doftpartiklar. Nosens veckade slemhinnor, som ticker de tun-
na benlamellerna, dr ”fullproppade” med luktsinnesceller. Hunden har manga fler luktsinnesceller
an minniskan, ndrmare bestimt, som sagts, 6ver 200 miljoner jamfort med véra 5-10 miljoner.

De tar upp doftpartiklarna. Luktreceptorerna ”dversitter” dessa dofter till elektriska impulser och
skickar informationen till hjirnan. “Oversittningen” dverfor impulserna till det limibiska systemet,
det system i hjarnan som &r kopplat till kinsloméssigt beteende. I detta system ingar hundens lukt-
lob. Hundens luktlob befinner sig langst fram 1 storhjarnan, detta pa grund av att impulserna ska ha
sa kort vig som mojligt att fardas.

Hunden har en speciell del 1 sitt luktsinne som kallas det vomeronasala organet. Detta organ reage-
rar pd konsdofter, och ar beldget ovanfor gomtaket. De impulser som uppstar hir skickas direkt till
hjdrnans centrum som reglerar de sexuella kénslorna.

Vill hunden veta mer om doften den kédnner anvinder hunden sniffningsmetoden, ménniskan an-
vénder ocksa denna metod for att fa reda pad mer om olika dofter. Nar hunden sniffar fors doftpar-
tiklarna snabbare upp till de platser som skickar vidare informationen till hjdrnan.

Eftersom hundens luktsinne &r s& utvecklat anvinds idag hundar for att spara fram olika saker. Ex-
empel péd sddana hundar ar narkotikahundar, raddningshundar, bombhundar och vattensékshundar
och diabeteshundar. I samtliga av dessa arbeten far hunden ldra sig hur och vad den ska hitta.

Hunden har nésa for minniskor och ménniskan har blick f6r hundar. Vi ménniskor lever till stor
del i en synbaserad bildvérld. P4 motsvarande sitt befinner sig hunden framfor allt i en vérld av
dofter. Det hér ar en viktig aspekt vi maste tdnka pa da vi utbildar assistanshundar, sdvil service-
hundar som diabeteshundar, eller andra hundar, dér hundens noés ér det frimsta “verktyget”

Det &r oerhort ldtt att vi, som ménniskor, tdnker manskligt och dérfor missar vara hundars otroliga
formaga att kdnna skillnaden mellan normaltillstdnd och hogt eller 1agt blodsocker, bara for att vi

sjélva inte har den formagan.
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Den livsviktiga diabeteshunden

Ny forskning visar bland annat att blodsockervirdet bor ligga sd jamnt och sd néra normalt (3,5 -
6,1 mmol/L) som mojligt under hela dygnet, detta 4r nagot en diabeteshund blir expert pa att hjil-
pa sin forare med, genom att markera for hunddgaren savél da blodsockernivan ér pd viag upp eller
pa vag ner.

Antalet personer med diabetes véxer lavinartat 6ver hela vérlden och sjukdomen gér ner i dldrarna.
Ar 2025 beriknas s minga som 5-6 procent av virldens befolkning, det vill siga 300 miljoner
individer ha diabetes. Detta kommer att bli en ordentlig utmaning for samhéllet och sjukvarden i
framtiden.

I Sverige har c:a 50.000 personer typ I-diabetes, varav c:a 8.000 dr barn och ungdomar. Sjukdo-
men &dr dessutom vanligare 1 Norden &n i andra lander. Varfor vet man inte riktigt, men man speku-
lerar i att kan finnas ett samband med vilstandet 1 ett land.

I Sverige har man pa senare ar dven sett en betydande 6kning av typ I-diabetes bland mycket sma
barn. Man riaknar idag med att c:a 800 barn per ar far diabetes typ 1. Jag vet fordldrar som gér upp
varannan timme for att kolla blodsockernivin p# sina barn. Aven hir kan en diabeteshund gdra
stor skillnad. Med tryggheten och vetskapen om att hunden vécker fordldrarna om blodsockerni-
vén hos barnet gar under eller 6ver den normala, gor att man slipper ga upp varannan timme och
saledes vagar sova en hel natt.

Sa en diabeteshund é&r inte bara en livsviktig livskamrat for personer med diabetes, utan kan vara
en stor tillgang dven for en familj dér barnet har diabetes. Beroende péd barnets mognad kan man
bestimma om hunden ska markera pé barnet eller om den ska markera pé fordldrarna. Detta avgor
man fran fall till fall och sjdlvklart kan man dven kombinera bada varianterna.

4
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Det forhojda blodsockret vid diabetes paverkar kérlen 1 kroppen och pa sikt kan sévél stora som
sma blodkirl ta skada. De storsta langsiktiga problemet &r allvarlig ateroskleros, aderforfettning,
med péverkan pa blodforsérjande organ. Fordndringar i de smé blodkérlen kan drabba blodforsorj-
ningen till 6gats néthinna, njurarna och olika delar av nervsystemet. Foljden kan bli nedsatt syn,
nedsatt njurfunktion samt forsdmrad blodcirkulation och kénsel 1 fotterna.

Skador i de stora blodkérlen kan leda till kdrlkramp 1 benen, kérlkramp 1 hjirtat, hjértinfarkt och
stroke. Resultat fran stora befolkningsstudier visar att risken for hjértinfarkt ar 2 till 4 ginger sé
stor hos diabetiker jamfort med personer som inte har diabetes. I Sverige ar drygt 20 procent av de
som vardas for hjartinfarkt diabetiker.

Sa en diabeteshund hjilper inte bara sin forare att markera for lag eller hog blodsockerniva. Diabe-
teshunden ar samhillsekonomiskt en otroligt kostnadseffektiv forebyggande "sjukvérdare" som
kan bespara samhaillet stora framtida kostnader for sjukvdrden. Av den anledningen ser jag som
vildigt bekldimmande att stat, kommun och landsting valt att inte st for utbildningskostnaden av
dessa tjanstehundar.

En diabeteshund kostar om den inhandlas fardigutbildad c:a 200.000 kr. Om den trdnas pé det sétt
som utbildningen skett i det statliga projekt som pagatt de senaste sex aren sd kostade utbildningen
upp till c:a 65.000 kr. Med en egentrdnad hund kan man halla ner kostnaden till mellan 10-15.000
kr. Summor som ska séttas 1 relation till vad en ambulansresa, ett dygn pa en vardavdelning etc
kostar samhéllet.

Ett rakneexempel

En person med diabetes som behdver en ambulansresa om 5 mil och tva varddygn varannan ma-
nad. En ambulans kostar lite olika i olika landsting men dr berédknat till c:a 1200:-/mil. Samma sak
giller ett varddygn som kan variera mellan 7-13.000 kr. varfor jag hir rdknar pa 10.000 kr. 5 mil 6
ger/ér = 30 mil &4 1200:- = 36.000/ar for ambulanskostnaden. Dirtill kommer sjdlva varddygnet 2
dagar = 20.000:- 6ggr/ar = 120.000:-/ar det blir en arskostnad om 156.000:-/ar, vilket under en
sexarsperiod blir en kostnad om 936.000:-.

En diabeteshund som kostar 200.000:- respektive 65.000:- arbetar i genomsnitt 6 ar vilket blir en
arskostnad om ca 33.500:- resp. 10.900:-.

Denna enkla utrdkning visar att samhillet om de stod for utbildningskostnaden for diabeteshundar
under en sexarsperiod skulle spara mellan 736.000:- och 871.000:- om stat, kommun och landsting
tankte lite mer langsiktigt ndr de ldgger sina budgetar. Tyvérr ldggs dessa oftast sépass kort att
man missar de socioekonomiska vinsterna med att bekosta utbildningen for diabeteshundar, vilket
ar otroligt tragiskt.

Tragiskt framforallt for alla diabetiker som skulle kunna ha stor nytta av en diabeteshund, men
dven tragiskt for oss andra skattebetalare som faktiskt fir betala ganska mycket pengar pa en vard-
kostnad som sa litt skulle kunna undvikas genom att staten, landstingen eller kommunerna stod for
utbildningskostnaden for den forebyggande "sjukvardaren" diabeteshunden.

Mitt hopp ér att vara politiker s sminingom ska vakna och inse att en diabeteshund é&r lika natur-
ligt att bekosta utbildningen for som det ar att st for kostnaden av ledarhundar. Men till dess kom-
mer jag att arbeta for att kostnaden for den enskilde individen ska hallas s& lag som mojligt.

Ett sétt att gora det, dr att lata detta kompendium vara helt fritt att kopiera och anvénda for envar
som vill sprida kunskapen om hur man trénar sin egna hund till att bli en tillforlitlig diabeteshund.
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Spontanmarkering

Hundar har med framgang trénats for att larma om blodsockerfall langt innan matte eller husse
sjdlv kdnner nagot. I en forskningsstudie visar nu engelska forskare att manga hundar gor det spon-
tant utan nagon som helst traning.

Ett stort och ibland farligt problem for ménga diabetiker ar att de inte i tid kdnner och reagerar pa
nér blodsockret faller till en kritisk 1ag niva. Problemet 0kar i regel ju ldngre tid en person har haft
diabetes.

Tranad servicehund

lakttagelser fran hundégare med diabetes har tytt pa att deras hundar pa olika sétt reagerar niar mat-
tes eller husses blodsocker faller. Detta har gjort att det idag finns en viss mojlighet att fa en speci-
alutbildad servicehund som trénats att kiinna igen insulink@nningar.

Ocksa vanliga hundar

Forskare frdn Queen's University i Belfast i Irland och University of Lincoln i England 14t annon-
sera 1 dagspress och pa diabeteshemsidor och frdgade om diabetespatienters egna erfarenheter av
sina otranade hundars spontana formaga eller oférmaga att reagera pé insulinkénningar.

Mer an halften reagerar

Av de 212 diabetiker och hundéigare som besvarade ett omfattande fradgeformuldr menade drygt
hilften, 168 personer, att deras hund pé olika sétt hade larmat vid minst en insulinkinning.

En tredjedel av hundarna hade gjort det vid upprepade tillfallen. "Merparten av de ganger
blodsockerfall intréffar” svarade hundégarna.

Langt innan matte

Vissa hundar verkar spontant ha denna formaga utan att de pd nagot sitt har tranats for det.” skri-
ver forskarna. En tredjedel av hundédgarna svarade att deras hundar reagerade langt innan de sjélva
var medvetna om att blodsockret var for 1agt.

Skalla, slicka eller stirra

Hundarnas reaktioner kunde ta sig manga olika uttryck men vanligast var att de pa nagot sitt ver-
kade forsoka dra till sig dgarens uppmadrksambhet, till exempel genom att skilla, intensivt slicka
eller nosa eller ihéllande stirra pa deras ansikten. Ett annat alternativ var att folja dgaren ”som en
skugga.”

Andra hundar agerade som om de var riddda, till exempel genom att darra, gnilla eller andas
valdsamt.

Forandrad lukt

Att det ocksé vid blodsockerfall dr nagon fordndring av mattes eller husses lukt som hundarna rea-
gerar pa skulle kunna vara en tinkbar forklaring men flera av enkatsvaren motsiager det. Sa till ex-
empel reagerade hundarna d4ven om matte eller husse var i ett annat rum med en stingd dorr emel-
lan.
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Andrat beteende

En alternativ signal skulle kunna vara att beteendet vid insulinkdnning fordndras pa ett sétt sa att
hunden reagerar pa men ocksd det motsigs av att 20 procent av de som besvarade enkéten menade
att det inte alls var ovanligt att hunden pa olika sitt viackte dgaren som fatt ett blodsockerfall i
somnen. Detta kunde ocksa intréffa dven ndr hunden sov i ett annat rum och maste krafsa péd en
stangd dorr for att pakalla uppmérksamhet.

Bett i ansiktet

En matte rapporterade att hennes hund hade bitit henne i ansiktet ndr hon hade forlorat medvetan-
det pa grund av ett djupt blodsockerfall. Hon forstod att det hade gétt till pa det sittet eftersom hon
efter komat hade bitmérken i ansiktet.

Tranad hund missar signaler

En annan kvinna, som inte deltog i enkéten eftersom hennes hund var tridnad for att uppticka laga
blodsocker, kontaktade forskarna och berittade att hunden inte reagerade pa blodsockerfall nér
hon sov. Forskarna menar att orsaken var att hennes hund enbart var lird att reagera pé beteende-
fordndringar hos matte.

Rasen har ingen betydelse

Vad forskarna kunde se nir de analyserade enkitsvaren hade ras, alder eller hur linge hunden hade
levt med matte eller husse ingen betydelse for formédgan att reagera pd blodsockerfall. Resultatet
att s& manga som mer dn hilften av hundarna reagerar kan bero att hunddgare som har erfarenheter
av det var villigare att delta i undersokningen. Forskarna menar dock att svaren pé enkéten visar
att fenomenet inte dr ovanligt.

”Vara, och andras undersokningar, tyder pa att hundarnas forméga att uppticka ldga blodsocker ar
vanligare dn vad tidigare enstaka fallrapporter antyder.” skriver de.

Ta reda pa hur hunden gor

Det kan till och med vara sa att fler hundar reagerar men att matte eller husse inte forstér att tolka
deras reaktioner.

Ett verktyg for att kunna ta reda pa hur och om hunden reagerar pa det laga eller hoga blodsockret,
ar att under tva till fyra veckor gora ett blodsockerschema. Man skriver helt enkelt systematiskt
upp vad man har for véarde vid vissa specifika tider pa dagen, samtidigt skriver man upp exakt vad
hunden gor vid dessa tillfallen.

Vad hunden 4n gor, skriver man upp detta. Det kan vara sddana bagateller som att hunden sitter
stilla, stirrar, gar och lagger sig i1 ett annat rum, blir orolig, gnillig, puffar, slickar eller blir
’kléngig” pé sin forare.

Jag har sjilv anvéint mig av blodsockerschemat med stor framgang. Min hund markerade bara pa
mitt ldga blodsocker och inte pa det hdga. Trodde jag i alla fall. Efter att jag hade haft en utbild-
ning 2013 for ett antal diabeteshundsekipage s& utmanade de mig att fylla i mitt blodsockerschema
1 en manad. Mycket riktigt visade det sig relativt snabbt att min hund alltid ville vara dér jag var,
men sa fort mitt blodsocker hamnade 6ver 15-16 sa valde hon att hellre vara 1 ett annat rum, vilket
gav mig en mojlighet att borja tréna detta.
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Vecka: Dag:

TIDPUNKT

BLODSOCKERSERIE

VARDE

Fore frukost

VAD GOR DIN HUND?

Efter frukost

2 tim efter frukost

Fore lunch

Efter lunch

2 tim efter lunch

Fére middag

Efter middag

2 tim efter middag

Fére kvallsmacka

Efter kvdllsmacka

Vid ldggdags

Vecka: Dag:

TIDPUNKT

VARDE

Fore frukost

VAD GOR DIN HUND?

Efter frukost

2 tim efter frukost

Fore lunch

Efter lunch

2 tim efter lunch

Fére middag

Efter middag

2 tim efter middag

Fore kvallsmacka

Efter kvdllsmacka

Vid ldggdags
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Traningsalternativ spontanmarkering

Steg 1:

I familjer med flera medlemmar, eller dér ndgon anhdrig har haft huvudansvaret och 6vervakning-
en av forarens blodsockerkdnningar, har troligtvis inte hunden fatt nagon mojlighet att ta ett rejalt
“ansvar” for hur foraren mar. Sa dar har hunden oftast inte ldrt sig att markera spontant.

Ofta, da det giller barn, men dven ungdomar, s dr det ndgon av fordldrarna som har haft detta an-
svar. For att na framging med denna traningsmetod, och anses som lamplig sa fordldrarna “’slédpper
taget” och vaga Overlata ansvaret for barnets/ungdomens maende till hunden.

Som foralder far man ta ett steg tillbaka.

Det ar oerhort viktigt for framgangsrik traning att foraren och hunden har en otroligt bra och néra
relation samt en mycket bra kontakt med varandra. I de fall dér fordldrarna har svért att “backa”
undan, kan det vara sa att denna metod inte dr det ultimata séttet att tréina en tillforlitlig diabetes-
hund.

Detta brukar dock i de allra flesta fall ”16sa sig” da fordldrarna inser den nytta hunden gor. Det gor
att de ’vagar” dverlata ansvaret for traningen till barnet, vilket gor att de sjélva far en mojlighet att
kunna slappna av vad avser sitt barns diabetes. Den kénslan av att kunna fa slappna av, brukar
gora att det blir enklare att ta ett steg tillbaka.

Om hunden har markerat pa nagot sdrskilt sétt att foraren ligger 1agt/hogt 1 blocksockret, eller pa
vég att bli ldg/hdg innan utbildningen startar, s& ar det viktigt att forsoka uppmérksamma detta be-
teende. Diaremot dr jag av asikten att man aldrig ska vilja hundens forsta eller andra beteende som
markering, da detta i ett senare skede kan ge upphov till s.k. blindmarkeringar fran hunden.

Steg 2:

Foraren behover ha en tydlig markering frdn hunden for att forstd att en kdnning &r pd géng. En
markering kan vara t.ex. “’tass pd foten”, “nos 1 handen”, men kan ocksa besta av att hunden har ett
hjdlpmedel, t.ex. en flarp som sitter i halsbandet och som hunden tar i munnen eller att hunden

hdmtar/apporterar t.ex. blodsockermétaren 1 sitt fodral och lamnar till féraren.

Jag vet att en hel del, bl.a. min exfru anvédnder sig av att hunden stirrar blint pa henne. Det dr abso-
lut inget jag rekommenderar, da jag foredrar att hunden tar fysisk kontakt. Tack och lov anser hen-
nes hund det samma och om hon inte reagerar pd att han stirrar sé borjar han l4ta rent ljudligt och
dérefter borjar han putta pa henne och blir mer handgriplig. Om hon sover stiller han sig pé brostet
och skéller henne 1 ansiktet.

Vilken markering man vill ha &r i sig inte sd viktig, det viktiga dér dr att den markering du valt lirs
in separat med beloning ndr den gor rétt, men som jag redan nidmnt sd foredrar jag en hund som
inte behover nagot “hjdlpmedel” for att kunna utfora sitt ’arbete”.

Beloningen som man ger sin hund vid markeringar for lagt/hdgt blodsocker méste vara nagot rik-
tigt riktigt lackert som hunden normalt inte fir vid annan trédning. Du ska ténka, att ddr du normalt
belonar din hund med en tjugolapp d& den gor ritt, si ska du vid diabetesmarkeringen belona hun-
den med minst en femhundring, detta da det hir ska vara det absolut roligaste hunden vet.

Sid 10 av 39



Steg 3:

Vid trdning av “diabetesdoften” i spontanmarkeringsvarianten kan det ta ett bra tag innan hunden
har fétt associationen till blodsockerkdnningar, sa &r det viktigt att varje gédng foraren tar ett prov,
lata hunden vara delaktig i proceduren. Att hunden far vara delaktig i denna process dr A och O for
att lyckas med den fortsatta diabeteshundstraningen.

Belona hundens intresse for sjélva proceduren och att den haller sig ndra under hela processen.

Steg 4.

Har giller det att man valt om man ska bdrja med det 14ga eller hdga blodsockervirdet. De allra
flesta av alla de diabeteshundar jag trénat, 15 stycken till examen och dédrutdver inblandad i sjdlva
diabetestraningen av ytterligare ett 30-tal, har valt att borja med att hunden ska lira sig att markera
for det laga virdet.

S& nidr hunden vél visar intresse for sjdlva proceduren gir man helt enkelt vidare med det vérde
man bestdmt att man vill att hunden ska markera. Mina diabetesforare har de allra flesta valt ett
viarde mellan 3,5 - 4,5. I detta steg belonar man hunden for att den visar intresse med nigot
“vanligt” godis - och ger det riktigt goda “diabetesgodiset”, d4 man konstaterat att vardet ligger pa
det man vill ha markerat.

Det beror s otroligt mycket pa vilket viarde som foraren sjdlv anser ar avgorande, vilket dr mycket
individuellt.

Steg 5:

Da hunden har borjat forsta sammanhanget och har borjat spontanmarkera, sa kan hunden i borjan
“testa sig fram”, troligtvis fOr att fi sin beloning for utfort arbete.

Oavsett vilken markering foraren har valt, sa ar det viktigt att foraren tar ett blodprov for att méta
blodsockret nir man tror att hunden markerar. Aven i detta steg beldnar man hunden for att den
markerar med négot “vanligt” godis - och ger det riktigt goda “diabetesgodiset”, forst efter att man
konstaterat att véardet ligger pa det man vill ha markerat.

Det ér forst da foraren far en uppfattning om hunden har markerat rétt. Innan dess ar det svart {or
foraren att borja lita pa hunden.

Steg 6:

Da hunden har borjat att forstd sammanhanget och har borjat spontanmarkera, slutar man ganska
snart att belona hunden da den har ”blindmarkerat”. Man ger helt enkel ”bara” det riktigt riktigt
goda “diabetesgodiset” da markeringen ar “ritt”.

Steg 7:

Nér hunden har forstatt att det endast dr dé provet visar att blodsockret &r lagt eller hogt, eller pd
vig, som beloning ges, s kommer hunden ocksa att bli mer séker pa nir den skall markera.

Da skall beloning ges vid varje markering i samband med att blodsockervirdet mits. Annars finns
en uppenbar risk for utsldckning av beteendet.
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Steg 8:

Om man utgér fran att hunden vill att foraren skall ma bra, sa &r det inte ovanligt att hunden mar-
kerar tidigt, t ex en markering nir virdet ligger pa mellan 7-10.

Det kan da vara svért for foraren att avgora om blodsockret dr pd vag ner eller upp. Men det visar
sig ofta, att hunden har markerat f6r en kdnning som ett par minuter senare har sjunkit till 2-3 eller
har blivit hogt.

Sa dven da man tror, eller t.o.m. dr helt sdker pa att hunden blindmarkerat, for att man ligger ritt i
blodsockervirde, kan det vara bra att kolla sig igen efter c:a 5-10 minuter, for att se om hunden
markerade “rétt” eller inte.

I de allra flesta fall brukar det visa sig att hundens markering var helt rétt.

Steg 9:

For att hjélpa bade sig sjdlv och hunden, ar det alltid av godo att fora trdningsdagbok, nigot du se-
dan dven kommer ha nytta av om du vill trdna din hund i 6vriga assistanshundsmoment.

Jag rekommenderar dérfor starkt att foraren skriver upp varje tillfdlle som ett prov tas, anger vér-
det och om och hur hunden markerade. Det gor dven att det blir enklare att se det egna monstret i
sin diabetes.

Om foraren har ndgon anhdrig som tidigare har varit behjilplig att pdpeka nér prov skall tas, sa ar
det enklare for hunden att ta pa sig “ansvaret” om denna personen backar i sin hjélp.

Jag vet hur detta kan vara otroligt svart for en anhorig, saval for forédlder till barn/ungdom, men
dven for ens partner. Men hir maste papekas att for varje gang den anhdriga tror att han eller hon
“hjélper” sitt barn eller sin partner, s& “stjdlper” man snarare hundens mojligheter att lyckas, vilket
ofta gor att foraren maste backa ett antal steg i sin diabeteshundstréning.

Steg 10:

Ingen hund klarar av att hjélpa sin forare om inte foraren sjilv har insikt eller forstir att skota sin
diabetes, dvs. slarvar med mat och mattider, inte noterar hundens markeringar och glommer att
belona hunden nir den markerar.

Har kan verkligen vart blodsockerschema fungera bra, for sdvil hunden som hundégaren.

Steg 11:

Markeringstraningen som i borjan skett individuellt utifran vald markeringssitt, t.ex. "tass-pa-fot”,
’nos-i-hand” ska nu forfinas och “byggas ihop” med att hunden markerar for att den kianner doften
av lagt/hogt blodsocker.

Detta gors enklast genom att man blir noga med beloningsplaceringen. Vill man att hunden ska
markera med “tass-pa-fot” sa ger man helt enkelt beloningen vid foten. D4 man upprepat detta ett
antal gdnger, och hunden direkt efter att hunden pavisat att han kdnner doften riktar in sig pa foten
for beloning, sd haller man inne beloningen till hunden krafsar med tassen pa foten for att fa sin
beldning. D4 ger man hunden en jackpot”.
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Klickertraning!

Innan vi gar over till att anvdnda shaping eller urvalsbanor for att 1dra hunden att markera for det
laga eller hoga blodsockret ska vi ga genom lite av grunderna i beloningar och klickertréning.

Hitta effektiva forstarkare

Att hitta forstdrkare (beloningar) som fungerar for just din hund &r valdigt viktigt for att din diabe-
teshundstrianing ska fungera framgangsrikt.

Varfor? Darfor att utan effektiva forstarkare ar det inte majligt att trana hunden. Ju effektivare for-
starkare du har, desto storre potential har du 1 din trdning och ju ldttare kommer trédningen att ga.

Godbitar

Alla hundar dter mat (om de inte per definition &r doda). Godbitar dr déarfor en “universalbeloning”
som kan anvindas till alla hundar (vissa hundar ar sé klart mer matglada 4n andra).

Godbitar ar enkelt for hunddgarna att anvénda, och de gor att de létt kan kdra méanga repetitioner
pa kort tid (detta dr viktigt, sdrskilt i boérjan av inldrningen).

Nagra godisrad du skall komma ihag:

Nar du trdnar bor du anvidnda godbitar, inte den vanliga maten som din hund far till middag.

e Godbitar ska vara s& smd att hunden inte blir for fort métt, men tillrdckligt stora att de dr vérda
att “arbeta” for.

e Godbitar bor vara saftiga sé att de létt “glider ner” — det dr dumt att kasta bort virdefull tra-
ningstid pé att hunden skall sta och tugga i flera sekunder.

e Ju mer krdvande moment du trdnar — desto godare bor godbitarna vara. Nér du trdnar inomhus
1 vardagsrummet kan du komma undan med brodsmulor, men pé nya platser och med mer stor-
ning bor du ha kraftigare ammunition.

e Variera girna mellan minst 4-5 olika godissorter. D& undviker du att hunden tréttnar.

e Om du trdnar mycket med godbitar kan du minska pd matméingden som hunden far “gratis” till
middag (sérskilt om hunden har latt for att bli tjock).

e Det gor inget om du later hunden jobba for HELA middagen ndgon gang da och dé (det ar ju
det hundar gor ute 1 naturen...).

e Kom ihag att godbitar kan serveras pa flera olika sétt.
Godbitar kan serveras lugnt fran handen, eller du kan springa ivdg och 14ta hunden jaga efter
godbitarna i flera sekunder innan du ger dem. Du kan ocksa ldgga godbitar i en skél, och be-
16na med att sdga “varsdgod” och lata hunden springa till godbitarna.

e Variera girna din servering sd att den dr béist anpassad for det beteende du trinar.

e Se till att ha godisbitar med olika védrden for hunden.
Sid 13 av 39



Vad ar klickertraning?

Klickertraning har blivit vildigt populért hos hundégare de senaste 15-25 aren, men man kan verk-
ligen inte pasta att det skulle vara en sérskilt ny uppfinning.

Metoden bygger pa vetenskapliga inlédrningsprinciper som varit vil kidnda sedan borjan av 1930-
talet. I hundmiljon ar det emellertid forst de sista 15-25 aren som det blivit ként, kanske mest tack
vare den amerikanska delfintrdnaren, biologen och forfattaren Karen Pryor. Hon har skrivit flera
bocker om praktiskt anviandande av operant betingning, eller klickertrdaning.

Klickertraningens raskt Okande popularitet hingde
mycket ithop med framvéxten av Internet. Via hemsi-
dor, e-postlistor och olika chat-listor kunde helt plots-
ligt hundédgare 6ver hela vérlden lésa artiklar av Karen
Pryor, Bob Bailey och andra “’klickerpionjérer”, pd ett
sdtt som varit otdnkbart bara nagra &r tidigare.

Ar d4 den hiir fantastiska metoden si fantastisk att den ‘
alltsd skulle vara 16sningen pa alla hundégares pro-
blem. Nej, dessvérre inte. Precis som med alla andra
traningsmetoder &r resultatet forst och framst beroende
av din egen insats, och dina praktiska fardigheter. Om
du sitter din mormor bakom ratten pé en racerbil gér

det inte nddvéndigtvis s& fort. Men det ar lite for en-
kelt att bara skylla det pé att bilen ar l&ngsam.

Effektiv traningsmetod

Klickertraning har dock visat sig vara en mycket effektiv traningsmetod, som kan vara vl vird att
sitta sig in i. Det dr upp till dig om du vill g in for klickertrining till 100% eller bara ldra dig tek-
niken och ldgga till den pd din repertoar tillsammans med dina andra metoder.

Klickertrdning anvédnds 1 dag inom flera omraden vad géller hundtraning. Metoden fungerar lika
bra till att ldra séllskapshundar att gd fint 1 koppel och komma pé inkallning, som till att 14ra in
avancerade lydnadsmoment eller cirkuskonster.

Klickertrdning anvénds i1 savél brukshundtrining som agility. Det upptécks stidndigt nya anvénd-
ningsomraden allt eftersom nya hundégare lar sig metoden.

Anda sedan forsta Servicehunden ”Lajban” - en vanlig hund som fick ett ovanligt uppdrag, ett pro-
jekt som leddes av Anders Hallgren och genomfordes praktiskt av Marie Fogelqvist, har man 1 trd-
ningen anvéant sig av Shaping eller klickertraning for att nd bista resultat.

Anders Hallgren byggde hela utbildningen till servicehund pa individ och lust, varfor han anvéinde
sig av Shaping under projektets gang. Anders idé var att hunden skulle {4 beloning vid exakt rétt
tillfalle efter utfort moment sa att uppgiften blev sé lustfylld for hunden, att det blev hundens favo-
ritsysselsattning.

Sa sméningom bildades “service- och signalhundsgruppen” D& projektet tog slut valde ett antal
forare och instruktorer att 1999 bilda den ideella féreningen Svenska Service- och Signalhundsfor-
bundet 1999. Ett forbund som sedan dess arbetat for assistanshundarnas rétt i samhélle, genom att
paverka savil politiker som allménheten 1 samhillet.
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Anvanda shaping!
Om spontanmetoden av nagon anledning inte fungerar for dig och din hund finns det andra sétt att

f4 hunden att forstd vardet av doften. Ett sétt ar att anvinda shaping for att fa fram rétt beteende,
dvs. du later hunden sjdlv gora ett val och belonar den nédr den gor det du vill att den ska gora.

Shaping betyder forma, och nir du anvénder dig av shaping da du srz

tranar hunden formar du fram det beteende du vill ha genom att -
belona alla steg i rétt riktning mot det beteende som du ar ute ef-
ter.

\

Du behdver en doftburk, godis och eventuellt en klicker. Burken
ska vara sa liten att den fér plats i din hand, sjilv anvédnder jag sma
salt- och pepparstroare fran IKEA. Som bara kostar 29:- for ett
tvapack.

Ténk pa att inte hantera doftburken och godiset med samma hand.

o . .

Sa gor du:

Ha hunden framfor dig. Det spelar ingen roll om hunden sitter eller star — det kan du lata hunden
vélja. Har du en liten hund &r det en klar fordel att sitta pa golvet eller en 14g pall.

Hall fram bdda hdnderna en bit isér, en med doftburk och en med godis. Eftersom din ena hand
innehaller godis ar sannolikheten stor att hunden kommer att undersoka den forst. Lat den gora
det!

Godishand ~A -

G
Dofthurk ol

véb

&N

(Om hunden gar till godishanden.
D stings den!
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Dérefter dr det vanligt att hunden forsoker utféra nagon annan handling, t.ex. tar 6gonkontakt, bju-
der pa nagot annat beteende eller blir passiv.

Du kan vid behov hjélpa hun-
den genom att sjélv rikta din
blick mot dofthanden. %
Om hunden trots det &r passiv
G

eller bjuder pa andra beteen-
den kan du locka den ur posi-
tion genom att locka den med ABunden viljer vitt hand. Bersm!
godishanden sa att den kom-
mer ur sitt beteende.

Hundens minsta lilla rorelse mot dofthanden, eller blick, markerar du med klickern eller ditt belo-
ningsord och belonar omedelbart med godishanden vid doftburken. Ror inte dofthanden utan for
godishanden till doftburken och belona hunden dér.

4. G

BELONA!

Om hunden sjidlvmant dtervinder mot dofthanden efter godisutdelningen ska du genast forstirka
detta igen. For sedan isdr hdanderna igen och vinta dter ut att hunden visar intresse for doftburks-
handen.

Nair hunden visat intresse for doften ett antal ganger kan du prova att korsa hinderna. Detta blir
ofta som en ny situation for hunden, s se till att ha ordentligt med talamod.

s O = . - .
Att tanka pa i shapingtraningen.
Undvik att ’hjdlpa” hunden genom att skaka pa burken eller féra den mot hunden. Hunden ska ldra

sig att vilja ritt beteende sjilv d& det skapar ett starkare beteende hos hunden. Om du mot férmo-
dan trots det visar hunden vad det &r den ska gora, s handlar det inte lingre om shaping.

Du kan fa hunden att sniffa pa burken, sa att du kan beldna den, men den har inte sjilv aktivt valt
att sniffa pa rétt hand vilket medfor att hunden troligtvis varken vet vad den gjorde eller varfor den
fick sin beloning.

Om hunden klarar dina korsade hénder kan du prova att ha ena handen lite hdgre dn den andra, for
att ddrefter skifta position igen.

Kom ihdg att ALLTID fora godishanden till dofthanden, och inte tvartom.
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Doftdiskriminering

Det finns tre centrala begrepp, som beskriver de olika stegen vid inlédrningen av ett nytt doftimne,
nédmligen:

Detektion
Diskriminering
Identifikation

Det &r viktigt att man vet vilken av dessa nivaer man arbetar pa eftersom de innehéller olika pro-
blem och faktorer att ta hdnsyn till. Har f6ljer en liten beskrivning av de olika faserna i trdningen.

Dérefter ska vi titta pd hur man rent praktiskt kan trina med hjélp av doftdiskriminering via olika
urvalsbanor for att utveckla hundens markeringsfardigheter.

Detektion

Doftdetektion innebir helt enkelt att receptorerna i luktepitelet i nosen reagerar pa nagot i inand-
ningsluften och skickar signaler till hjdrnan for ev. vidare bearbetning.

En av de viktigaste anledningarna till att vi anvénder hunden till en mingd olika arbetsuppgifter,
déribland som diabeteshund, dar nosen ar dess viktigaste sinne dr att de har receptorer (mottagare)
for ett mycket stort antal amnen och dels for att de dr duktiga pa att finga upp mycket fa molekyler
av ett dmne.

Att hunden uppfattar en doft, innan den kan identifiera den, innebér att hunden kinner doften, men
inte kan avgora vad. Anta att man later hunden nosa pa sex burkar dér dmnet man vill ldra hunden
finns i en av burkarna medan de andra dr tomma. Om hunden reagerar pa ritt stille har den egent-
ligen bara pavisat att amnet inte dr luktfritt, dvs. hunden har receptorer for dmnet.

Diremot har den inte visat att den kénner igen dmnet. Vid detektionsdvningen har den lart sig skil-
ja nagot fran inget vilket innebar att den helt riktigt kan markera att det doftar nigot i burken.

For att komma vidare méste man gora “diskrimineringsévningar”.

Diskriminering
Naér vi konstaterat att hunden har de ritta receptorerna (mottagare) kommer vi till nésta fas, namli-

gen att skapa situationer ddr hunden ldr sig att skilja det funna dmnet frén andra. Det ricker inte
med att det doftar "nagot”.

Naésta steg blir att man ger ett urval av dmnen av vilka det ena dr “réatt”. Man tjdnar mycket tra-
ningstid om man tanker igenom vilka ”foérledningsdmnen” som &r lampliga och hur de ska presen-
teras.

Hunden maste forsta att den gor ett ”val” mellan olika alternativ; t.ex. en burk med lagt blodsock-
er och de 6vriga med normalt blodsocker, eller kanske doft av ndgon annan, okénd eller familje-
medlem beroende pé var i trdningen man befinner sig.

I den hér fasen av diabeteshundstréaningen dr det viktigt att undvika nedsmittning 1 s& hog grad som
mojligt, dvs. att preparatet inte hamnar pa fler stillen 4n man har kontroll 6ver. Man kan anvinda
plasthandskar, tdnger och pincetter for att undvika hanteringsdofter.

Sid 17 av 39



Betrakta girna doften av det &mne du trdnar som ett livsfarligt virus. Vad kan du gora for att for-
hindra smittspridning?

Om du véljer att inte anvédnda plasthandskar etc. och hanterar dina burkar direkt med hdanderna och
diarmed avsitter din egen doft pa dem, ar det viktigt att du hanterar alla burkar pa samma sitt, sa
att alla blir kontaminerade med samma doft, utéver den doft du vill att hunden ska markera.

Identifikation

Genom att tréna pa en médngd olika platser: i skogen, pa tag, i kopcentra, i sovrummet, pé flygplat-
ser 0.s.v. blir hunden mer och mer séker pa identifieringen av @mnet oberoende av andra storande
dofter och annat som kan distrahera den.

For att ldra hunden identifiera “rétt” doft, kan man ha en burk med ’rétt” lagt blodsocker och de
ovriga med andras laga blodsocker.

Nér man sedan vél ska introducera hégt blodsocker borjar man ater igen med detektortesten igen.

Inlérning av ett nytt &mne (som det blir 1 det hér fallet) brukar gd mycket snabbare dn det forsta
eftersom hunden redan lért sig rutinerna i arbetsmodellen.

Dlskussmn saker att fundera over

Vad vill vi att instruktoren ska hjialpa till med?

Vad varje enskild forare behover hjélp med varierar frin fora-
re till forare, sd det dr egentligen en friga som ar omojlig att
besvara for mig.

Diremot dr det en oerhdrt viktig fraga for dig att fundera over.

. Vad ir en bra beloning for min hund?
For att fa veta vilken beloning som dr den bésta for sin hund i )
diabeteshundstraningen kan man gora det motivationstest som ‘ »
jag gér genom pé ndstkommande sidor.

. Vilka markeringssitt ir limpliga for mig och min hund?
Det hér dr dven det en frdga som varierar frén savil en forare till en annan, men det varierar
dven utifrn din hund. Ar det en stor eller liten hund? Vill jag ha en fysisk kiinnbar marke-
ring? Vill jag att hunden ska komma med t.ex. blodsockermitaren eller vill jag att den ska
markera med "tass-pa-fot”?

. For- och nackdelar med ”burk-metoden”?
En uppenbar risk med “burk-metoden” i urvalsbanor &r risken att man haller pa for ldnge
med urvalsbanor sé att hunden fastnar i banan och inte kommer vidare med den viktiga Gver-
foringen fran urvalsbanan till att hunden markerar doften direkt pa kroppen.

. Nir dr det lige att forsvara ovningen?
Sa lange som man vill bygga pd beteendet, miste man vara noga med att aldrig tréna tills
hunden utfor beteendet till 100%.

Nér hunden har en fardighet pa runt 70-80% é&r det dags att gé vidare till nésta steg. D.v.s. da
hunden markerar rétt vid fyra forsok av fem ar det dags att forsvara dvningen.
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Motivation hos hundar

Nagot man bor ta upp tillsammans med inldrningsférmaga hos hund ar hur hundens ’vilja” - eller
motivation - paverkar inldrningsresultatet. Enligt Kenth Svartberg dr hundens radande motiva-
tionsldge en viktig faktor for att nya kunskaper ska manifesteras i beteendeférandringar hos hun-
den.

Vad ar motivation?

Motivation kan ses som ett inre ldge som paverkar individens beslutsfattande i varje enskild situa-
tion. Kandel, Schwartz och Jessell beskriver motivationsldgen funktionellt, vilket kan ge en bra
bild av koppling mellan motivationslédge och beteende.

Enligt dem fyller ett motivationslége tre funktioner:

1. De har en riktande funktion: de styr beteenden mot specifika mél.

2. De har en aktiverande funktion: 6kad generell "alerthet” och ger individen energi for att handla.

3. De har en organiserande funktion: Olika individuella beteenden kan kombineras till en hel mal-
inriktad beteendesekvens.

Motivation dr ursprungligen ett hypotetiskt begrepp. Ett sitt att forklara varfor vissa beteenden
ofta forekommer tillsammans eller varfor beteenden kan féorekomma utan ndgon yttre anledning.
Med tiden har vi fétt alltmer kunskap om det vi kallar motivation, men 4n har vi inte tillracklig
kunskap for att gora en konkret uppdelning av hundens olika tinkbara motivationslidgen.

Forstarkningar och motivation

Den kanske mest direkta kopplingen mellan motivationslidge och inlérning (operant betingning)
gér via forstarkningen. Det forsta vi hir kan sl fast ar att en forstarkare bara kan fungera forstér-
kande om den formar aktivera ndgot av hundens motivationssystem.

Forutsittningen for att en hund i framtiden ska utfora en handling béttre eller med storre intensitet
ar om traningssituationen “engagerat” nagot av for situationen lampligt motivationslige. Men inte
bara en yttre forstiirkare kan uppfattas behaglig” och fungera forstirkande. Aven en upplevelse av
ett beteende anses kunna fungera forstarkande. Som ett exempel kan det for hunden fungera for-
stirkande att markera sin dgares ldga/hdga blodsocker, eftersom husse/matte blir “normal” igen
efter att hunden har markerat, det kan vara en storre forstarkning for hunden &n den beloning vi ger
hunden. Det ér det som gor att en hel del hundar spontant utan ndgon egentlig trining markerar sin
forares laga/hdga blodsocker.

Aven hundforare ar olika

Alla diabeteshundsforare har olika forviantningar da de utbildar sin hund till diabeteshund. Deras
motivation till att trina hund kommer ocksa att ligga ljusér fran varandra. Det vore nést intill kons-
tigt om alla forare hade samma motivation och forvéntning pa sin diabeteshund.

Vissa hundidgare kommer att vara ndjda bara hunden pavisar det laga blodsockret hemmavid, en
annan blir bara ndjd om hunden pavisar bade lagt och hogt. Medans andra vill att deras hund ska
klara av att pavisa lagt/hogt blodsocker 1 precis alla lagen d& det behovs oavsett om man ér pa ar-
betet, i ett kdpcentrum, pé taget, i affdren och s vidare.

Darfor ér det otroligt viktigt att vi som diabeteshundsinstruktorer arbetar pé ett sddant sétt att det

motiverar vara ekipage genom individuella trdningsplaner som motiverar savil forare som hund.
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Motivationstest for hundar

For att enkelt ta reda pa av vad som motiverar hunden kan man gora en enkel test som kallas fyr-
klovern. Fyrklovern innehaller fyra bitar.

¢ social kontakt
* dragkamp

* mat
* jaga boll (2 st)

LY d o ?
Hur gor man da festen:
Social kontakt = Klapp och kel med hunden for att se hur mycket den uppskattar det.
Dragkamp = Kamp med trasa eller tross for att se intresse.
Mat = Gott godis t.ex. korv, kottbulle for att se hur stort matintresset &r.

Jaga boll = Kast med en boll, se om den springer efter, visar da nésta boll for att se tillgénglighe-
ten hos hunden. Det fér inte bli en kamp eller jakt om bollen.

Man gor testen genom att foraren gor de fyra stationerna med sin hund tv4, tre gdnger med en kort
paus emellan, man slutar nér det 4r som skonast, roligast eller godast.

D& man har gatt igenom alla stationer s& far ndgon utomstadende halla i hunden, dér en tredje per-
son stdller upp; matte/husse - trasa/tross - godis 1 matskal — boll, alla pa ett rakt led, med ca 2 me-
ter emellan varje sak.

Exempel:

Matte/husse Trasa/tross Godis i skal Boll

Hund

Nagon som haller i hunden
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Efter uppstéllning gar en for hunden utomstaende person fram till varje station, (hunden iakttar),
och klappar och pévisar att matte/husse dr dér, kastar och visar trasan trossen, pillar och skakar i
matskalen, kastar och studsar med bollen.

Efter detta gar de tyst tillbaka och stiller sig bakom/bredvid den som haller i hunden. Hunden
slapps, nu dr det spannande att se vad hunden gillar bast. Husse eller matte kanske tror att deras
hund tycker att godis dr bést, men tdink om nu hunden véljer bollen.

Vad innebir det da, jo att de har en kanonbeldning att ge hunden ndr den har jobbat bra. Efter att
hunden tagit bollen, kallar man och gor om testen igen, men utan bollen. Man sldpper hunden igen
for att se vad den viljer da. P4 sé sitt kan man pa ett enkelt sétt fa en liten inblick i vad hunden
tycker dr roligt — vad som motiverar hunden till arbete.

Vidareutveckla

Mairker man att hunden t.ex. 4r mest benédgen att gé
till matskalen, kan man gora testet igen, men denna
gang med fyra matskélar med olika godisar, for att
se vilket godis hunden uppskattar mest.

Intermittent beloning

For att hela tiden halla hunden motiverad till att trdna/lyda sd méiste det l6na sig for hunden. Att
anvinda intermittent beloning, betyder att hunden aldrig riktigt vet nér, var och hur beldningen
kommer. Pa sa sétt hills hundens alla sinnen vakna.

Det ar vildigt vanligt att vi fastnar 1 ett beloningssétt for att det dr enklast for oss sjilva, t.ex. att vi
ger hunden samma godis for jimnan d& vi trdnar hunden. I diabeteshundstridning &r det otroligt
viktigt att vi anvinder oss av nagot riktigt riktigt gott, som hunden endast far d& den har markerat
for var laga/hdga blodsockerniva.

Tank er sjilva att ni far samma sak varenda géng da ni varit duktiga, t.ex. en blomma eller vad det
nu ar for beloning, det dr kul i borjan men sen vet man ju vad man far. Varfor da anstringa sig!

For att lyckas méste man 6verraska hunden med olika beloningar for att den ska finna det motive-
rande att jobba for oss. Ténk pa att hunden inte jobbar frivilligt, den jobbar for att f& sin beloning.
Darfor ér det viktigt att vi vet vad hunden finner motiverande for att jobba sa bra som mgjligt.

Sammanfattning

Motivation dr ndgot som gynnar en sjélv - alltsa en slags beloning. Graden av motivation bestdms
av tvé faktorer:

1. Styrkan i forvéntningen att ett visst beteende leder till ett dnskat mél.
2. Hur hogt individen varderar detta mal?

Alltsé kan motivationen vara vildigt olika frdn ménniska - ménniska och fran hund - hund.

Detta maste vi tdnka pa da vi trinar vara diabeteshundar och dess forare, for forst dd kan vi mota
hunden och hundégaren utifran deras villkor och forutsittningar. Att tréna ett ekipage utan att forst
ta reda pa vad som motiverar just den hunden och hundigaren ir lite som att kasta pengarna i sjon,
eftersom det inte kommer att ge det resultat vi efterstrivar.
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Doftdiskrimineringstraning

For att komma igdng behdver man nigon form av

“urvalsbana”. Det finns komplicerade banor som kostar

massor med pengar, men de fungerar séllan battre dn de
S enkla urvalsbanor man sjélv kan skapa.

R

\

Ett dterkommande problem é&r att man som “trénare” fast-
i i i i i i nar vid triningen pa banan och far svart komma bort fran
- \ ‘ banan och tréna i den "milj6”” hunden ska jobba i.

Ju mer banan kostat, ju lingre verkar man fastna i den. Det som hénder &r att hunden till slut asso-
cierar mnet sa starkt med urvalsbanan att den har svart att forstd att ”doften” kan finnas i1 andra
miljoer — (tdnk sovrum, tunnelbana, kdpcentra och liknande).

Ett exempel pa en enkel 16sning dr att anvinda sig av sex stycken likadana burkar med hél i. An-
ledningen att jag oftast anvander 6 burkar ar att jag med hjdlp av en térning létt kan slumpa var jag
placerar den rdtta” doften.

Innan du bestdmt dig for att borja med lagt eller hogt blodsocker kan det vara lampligt att lata fora-
ren prova med en neutral doft, sdsom t.ex. te eller kaffe. Det dr inget som hunden normalt sett dr
sarskilt intresserad av. D4 slipper du gora misstagen pa den “riktiga” doften du vill att hunden ska
bli riktigt riktigt bra pa.

Da hunden normalt dr ointresserad av sdvil te som kaffe sa blir just det utmaningen — att goéra en

ointressant doft intressant med hjélp av forstirkning.
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Urvalsbanan

En urvalsbana &r en sorts plattform eller stillning som héller ett antal burkar pd plats. Stéllningen
ar till for att burkarna inte ska vilta nar din hund undersoker dem. Har du en hyfsat stillsam hund
kan du stélla burkarna direkt p4 marken/golvet.

Oavsett vilka behéllare du anvénder i din urvalsbana méste de vara 16sa och flyttbara eftersom be-
hallaren med doftimnet ska kunna flyttas runt.

En urvalsbana har oftast plats for sex burkar. Detta for att du som forare med hjélp av en tirning
ska kunna slumpa fram vilken burk som ska innehalla doften.

Anvinder du bara tre burkar kan du 1ata 1-2 vara burk nr. ett, 3-4 burk nr. tva, 5-6 burk nr. tre.

Likadant kan du om du vill bérja med bara tva burkar slumpa fram med hjélp av tdrningen genom
att 14ta udda vara burk nr. ett och jimna siffror vara burk nr. tva.

Att ha ett rejélt antal med extraburkar, utdver de sex man anvénder, dr viktigt utifran att de savil
kan gd sonder som att de kommer att kontamineras under ett traningspass.

Min egen “diabeteshundsldda” innehaller allt frdn snusdosor till tesilar, salt- och pepparkar, mag-
netiska kryddburar, 12 cm l8nga r6r, klddnypor, mobeltassar, topz, bomullsrondeller, kompresser,
tennisbollar med mera.

2 0 0 0 0 0 0 0
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Olika varianter pa urvalsbanor

For att underlitta inldrningen av doftimnen &r urvalsbanan ett utomordentligt hjdlpmedel. Du kan
sjalvklart kdpa en, men det dr betydligt mycket enklare och billigare att bygga din egen. Har nedan
kommer ndgra tips pa enkla urvalsbanor du sjilv kan gora utan vare sig stor kostnad eller tid.

'Magnetiska burkar

Sjalv anvéinder jag mig véldigt girna av dessa magne-
tiska burkar, da det gor att jag latt kan flytta runt burken
med doften till olika stillen pd ”brédan”.

En annan fordel ar att burkarna gér att diska 1 diskma-
skin efter att man anvint dem, sa att de ar redo for ett
nytt triningspass.

. Att man ddrutover litt dven kan anvénda “bridan” sévil
inom- som utomhus, antingen liggandes pa golvet/
marken, eller lata den st upp mot en vdgg gor att man
kan variera hundens trdningspass i det odndliga med en
enda bana.

Hir ser jag det dven som en fordel att man létt kan vari-
era avstandet mellan burkarna, samtidigt som det ar en-
| kelt att utoka antalet burkar frin tva till sex eller t.o.m.
annu fler om man sa vill.

Detta ar helt enkelt min favorit bland urvalsbanor.
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Olika varianter pa urvalsbanor

Enkel "rorbana”

En annan av mina favoriter dr en enkel “rorbana”, dér jag helt enkelt tagit en tribrdda och
borrat sex stycken hal i, som jag kan kora ner 12 cm lédnga r6r 1 ndr jag trdnar inomhus. Det
gor att jag enkelt kan flytta pa det roret som doften ligger i.

Trénar jag utomhus kan jag antingen anvdnda mig av bridan, alternativt kora ner réren direkt
1 backen, beroende pa underlag.

I roren ”apterar” jag doften med hjélp ev en topz som jag satt dver doften pa.
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Olika varianter pa urvalsbanor
= Snurrbana
... med burkar

~~ Snurrbana med burkar an-
viands ofta av tullen profes-
sionellt da det ar l4tt att va-
riera var 1 banan doften hun-
den ska markera finns.

Skulle sédkert ga att bygga
nagot liknande sjdlv med
hjilp av ett nav, gammal
cykelfilg och sex stycken
burkar.

e ——

L

Lerkrukor

En mycket enkel urvalsbana man kan gora sjélv ar att helt enkelt anvénda sig av sex stycken
gamla lerkrukor. Har man inte ndgra liggandes sjdlv har man sékert ndgon kompis eller gran-
ne som kan ha nédgra liggandes som de inte behover.

Sjalvklart ar det viktigt att anvdnda krukor med hél i botten och gidrna med fat under sé att
krukorna star stadigare. En klar fordel med lerkrukor dr att de ar ldtta att anvdnda bade inne
och ute samt att du kan kora dem 1 diskmaskin.

Har du diaremot en lite ”vild” hund sa kanske lerkrukor inte dr det bdsta valet, da de har en
formaga att gd sonder lite dd och di. Och detta inte bara beroende pa hunden, utan dven da

man sjélv ska transportera dem.
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Olika varianter pa urvalsbanor
Platburksbana

Hér anvénder jag mig av en helt vanlig vindskivs-
plat pd c:a 180 cm tillsammans med gamla platbur-
kar for fastingshalsband fran Seresto.

Jag har helt enkelt borrat fyra hél i locken och pa
undersidan av bottnarna har jag fist magnetisk tape
for att burkarna ska stanna pa plats.

Den anvinder jag pd ungefdr samma sitt som jag
anvinder den magnetiska kryddburksbanan. Jag gil-
lar att kunna ha banan dels pa golvet, dels uppstélld
mot en vigg, eller liggandes mellan tva stycken pal-
lar eller liknande.

Snusdosebana

Har man en ndgot lugnare hund s& fungerar det
dven bra gamla snusdosor som man borrat nagra hél
genom locket.

En klar fordel med snusdosor ér att det dr ganska
l4tt att byta ut mot nya, bara man kdnner nidgon som
snusar.

I virsta fall gir det dven alldeles utmérkt att kora
| snusdosorna i diskmaskin.
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Olika varianter pa urvalsbanor

Ror i kladnypor

Hangande tesilar

Salt- & Pepparstroare
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Forberedelser doftdiskriminering

I borjan riacker det som sagt att du anvédnder dig av te, men ganska séd snart, da hunden har for-
statt vad det &dr du vill att den ska gora, sa vill du ju borja sjdlva diabeteshundstriningen.

Nu giller det att borja samla dina laga/hdga virden i1 antingen titt forslutna glasburkar, alter-
nativt i fryspésar i frysen. Jag har tranat med diabeteshundar som valt den ena eller andra me-
toden utifran vad de ansett vara bést. Sjélv har jag dock aldrig mérkt ndgon storre skillnad.

Du kan ta doftproven” genom att t.ex. anvdnda dig av sonderklippta bomullstussar, pads el-
ler avklippta topz. Det finns sdkert en och annan som valt att spara doften pd annat vis. Jag
vet t.ex. att det finns de som anvinder sig av en tampong som de kor runt i munnen, for att

sedan klippa i smébitar.

Néir du édr l4g kan du antingen ta “doft-
proven” genom att ta en bomullstuss och
gnugga den under armen, andra viljer istél-
let att anvénda sig av saliv, dad kor de runt
topzen i munhalan. De som tar sitt blodsock-
erviarde via sticka kan ibland vilja att ta lite
blod pé topzen.

Vare sig du forvarar “dofterna” i en glas-
burk i ett skap eller i kylen eller i en plast-
pase i frysen ér det bra att skriva upp nér du
samlade ihop “doften” si att du ser till att
hela tiden ha “nya” frdscha “doftprov” att

arbeta med.

Aven om jag har haft férare som anviint tus-
sar som varit flera minader gamla sd rekom-
menderar jag dndd att man kastar de som
mer dn en minad gamla.

BOMULLS-
Iv".

Nér du sedan kommit en bit in i trdningen och ska borja
med andra personers laga blodsockervirde som forled-
ningsdoft, dvs annan doft &n den hunden ska léra sig, é&r
det viktigt att du skriver ndr proven togs, nir du fick dem
och vilket blodsockervirde de 1l4g pa d& de tog
”doftproverna”.

Men nog om hur du ska spara dina “doftprover” for det
kommer du med allra storsta sannolikhet hitta ditt eget sitt
som fungerar for dig och din hund. .

== Tk 5]
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Doftdiskrimineringstraning steg 1

Tre till fyra burkar placeras ut i en rad med c:a 30-50 cm mellanrum.

Om du tar i1 burkarna utan plasthandskar, pincett eller liknande var noga med att ta pa alla burkar
pa samma sitt sé det blir samma “bakgrundsdoft” pé allihop.

I en av burkarna placerar du den “rétta” doften och later resten av burkarna vara tomma.

For att vicka hundens nyfikenhet pd burkarna kan du l14ta ndgon hélla hunden, medan du sjélv gar
fram och petar eller t.o.m. nosar pa burkarna.

Berom hunden sé fort den visar sin uppmérksamhet mot burkarna eller niar den nosar pa burkarna —
beldna snabbt med rosten/klickern nér hunden nosar pé ’rétt” burk.

Det ir viktigt att beloningen levereras pé burken, inte over eller vid sidan om. Hunden ska ju asso-
ciera doften med beldningen och det &r di viktigt att det blir ett tydligt samband.

Nér hunden nosar pa de 6vriga burkarna anvinder du dig endast av utebliven beléning. Hunden lar
sig att bakgrundsdoften i de tomma burkarna inte leder till ndgon beloning och gar vidare till ndsta
burk.

Efter ett par repetitioner kommer hunden fOrsta att det &r skillnad pd hur burkarna doftar och vil-
ken doft du belonar.

Hunden borjar bli medveten om att den kan gora val som l6nar sig. Upprepa dvningen nagra gang-
er innan du gar vidare till ndsta steg. Hunden bor vilja “ritt” burk mellan 70-80 % av géngerna
som du presenterar urvalsbanan for hunden innan du gér vidare till nésta steg.

Doftdiskrimineringstraning steg 2

Néar hunden har forstatt att den ska nosa pa burkarna och borjar fa forvantan pa den ritta doften
kan du lagga till olika “enkla” férledningsdmnen i de 6vriga burkarna.

For att inte g alltfor snabbt fram bor du borja med att ha samma forledningsdofter i samtliga ovri-
ga burkar. Det dr alldeles for létt att vi alltid vill g& for snabbt fram for att fa snabba resultat, men
ar det ndgot jag har lart mig genom aren sd ar det att alla genvégar ofta blir senvigar.

Efter att hunden har lyckats nagra ganger kan du prova med att védnta en stund med beloningen vid
ritt burk 1 ndgon sekund. Om du ser att hunden automatiskt stannar till vid burken med den rétta
doften lite langre dn vid de dvriga burkarna dr du pa ratt vag.

Ett sdtt att f4 hunden att verkligen koncentrera sig ar att anvidnda sig av svarare och svérare forled-
ningsdofter — gd frdn okédnda dofter till familjekdnda dofter. Har kan man girna ldgga in dofter
fran 6vriga familjemedlemmar.

Olika forledningsdofter — godis, 16ptiksdoft, kanel, husse/matte etc. etc.. (dock bdr du inte anvdnda
doft frdn personen med diabetes), det kan vara lite for svar utmaning redan 1 steg tva.

De storande forledningsdofterna ska bara gora att hunden méste borja koncentrera sig lite mer vil-
ket forbattrar hundens analysformaga. De ska vara sd pass svéra att hunden fir en utmaning, men

de far inte vara sa svéra att hunden misslyckas.
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Doftdiskrimineringstraning steg 3

Nar hunden har forstétt urvalsovningen kan du borja trédna in en markering pa doften.

Grundprincipen jag anvander for att ldra in markeringar ar att ”halla inne”” med bel6ningen lite for
att sedan forstirka hundens spontana tendens att markera nér den blir frustrerad Gver att inte fa be-
l6ningen direkt.

Dock, precis som jag ndmnde redan i avsnittet om spontanmarkeringar, viljer jag aldrig hundens
forsta, eller ens andra beteende, utan snarare det tredje att forstirka. Detta kan jag sedan nyttja som
markering.

Hunden nosar pé rétt doft, ingen beloning kommer, hunden utfor andra beteenden, och di den ut-
for ett beteende som jag vill den ska utfora efter markering av ritt doft - da forstarker jag med en
beldning.

Doftdiskrimineringstraning steg 4

I det hir steget bor hunden vl forstétt sjidlva urvalstekniken, vilket gor att du nu kan byta ut den
neutrala doften mot den doft du egentligen vill att hunden r tinkt att anvéndas till, vare sig det ar
ditt 14ga eller ditt hoga blodsocker.

Naturligtvis startar du om frén steg 1, eftersom det nu dr en helt ny doft du introducerar f6r hun-
den, men da hunden nu &r van vid sjdlva inldrningsmodellen kommer detta att ga s& mycket snab-
bare 4n det gjorde fran borjan. Redan efter ett par repetitioner med den nya doften, bor du vara till-
baka pa samma niva igen.

Du bor darfor se till att du aterigen bara har en burk med ritt doft och saledes lata de 6vriga fem
burkarna antingen vara tomma eller innehélla andra forledningsdofter.

Doftdiskrimineringstraning steg 5

Nar hunden kan markera ritt 70-80% av gangerna som man presenterar urvalsbanan, dvs. fyra
géanger av fem eller atta ganger av tio s ar det dags att g vidare genom att forsvara identifieringen
genom att lata en burk innehélla den “valda” blodsockernivdn, ddr man vill att hunden skall mar-
kera, medan 6vriga fem burkar innehaller tussar” med normal blodsockerniva.

Efter att hunden klarar det till 70-80% s& kan man forsvdra for hunden genom att man lénar
“tussar” med laga vérden fran andra forare. En annan forsvdring kan vara att lidgga till ytterligare
ett antal burkar.

Doftdiskrimineringstraning steg 6

Nu nér hunden kan identifiera doften — dr det dags att fora 6ver den till personen. Har géller det att
doften sitter pa personen, antingen genom att “doftkudden” ligger i en tesil i strumpan eller att den
sitter pa en mobeltass som klistrats pé kroppen.

Forsok utmana hunden i varje ny 6vning. Experimentera fritt och tridna 1 s& ménga olika miljoer
som mojligt for att generalisera hundens kunskaper.

Skillnaden mellan ett ”proffs” och en amator bestar 1 att proffset misslyckats fler gdnger &n amato-

ren har forsokt.
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Vad avgor om det lyckas?

Sjélvklart finns det ett stort antal faktorer som spelar in huruvida man ska lyckas att trdna sin hund
till diabeteshund, dock finns det nagra faktorer som é&r viktigare dn andra.

Enligt mig personligen finns det ndgra centrala faktorer som é&r vildigt avgdrande. Det forsta hand-
lar dels om instruktorens, men dven forarens kunskaper om inldrning hos hund. Utan att ha grund-
laggande kunskaper om hundens inldrningssystem eller inlarningspsykologi i1 allménhet finns alltid
en stor risk for att man hamnar fel fran borjan.

Om man utbildar sin hund med hjilp av en diabeteshundsinstruktor, via nagot av de forbund som
utbildar diabeteshundar i Sverige idag, dvs. Svenska Brukshundklubben (SBK) eller Svenska Ser-
vice- & Signalhundsforbundet (SoS) s& har man gett sig sjélv en stor chans att lyckas med sin tra-
ning. Men det handlar dven vildigt mycket om formagan hos den instruktdr man viljer, att han
eller hon kan fé foraren att hitta det som just deras hund tycker &r vért att jobba for.

Tyvérr garanterar inte ens vare sig SBK eller SoS att deras instruktdrer forstér alla aspekter av de
problem som kan uppsté vid diabeteshundstridning. Nagot jag kan kdnna som ett stort bekymmer
for de ekipage som vill utbilda sin hund till diabeteshund. Tyvérr dr kunskapsnivan om hur man pé
bista sitt trdnar upp en diabeteshund till 100% tillforlitlighet i mina 6gon lite for 14gt satta hos
bada forbunden.

Om man viljer att “egentrdna” sin hund, bygger mycket av huruvida man lyckas pé sin egens for-
maga, kunskap och forutsittningar att kunna belona sin hund vid rétt tillfdlle, dvs. tajming. Nagot
som inte alltid 4r alldeles latt, &ven om det gar.

Det handlar éven till stor del pa initiativrik formédga och fantasirikedom for att lyckas variera tra-
ningen pa ett sddant sitt att hunden tycker triningen ar lustfylld likvél som att hunden blir van att
arbeta under olika forutsittningar, sésom miljé med mera.

Hur vil man som forare kan std emot frestelsen att skylla avsaknaden av framsteg pa hunden eller
pa sadant de inte kan paverka (vider, vind, ivigspringande harar, skidllande hundar, 16ptikar, andra
storningar) och istillet fokusera pa trianingen.

Under alla mina dr som savél assistanshundsinstruktor, sdvil som ldrare pd inprovningar och forar-
utbildningar for assistanshundar och framforallt som beddomare pa sdvil examinationer som &rs-
prov har jag nog hort de flesta ursikter och bortforklaringar man kan komma med.

Det finns nog inget som vi hundégare dr sa uppfinningsrika som nér det géller till varfér hunden
inte utfor sitt uppdrag sd som vi som forare har tankt oss.

Min syn pa saken efter att ha jobbat som assistanshundsinstruktor sedan 1998 ar nog att det bara
finns en enda ursdkt som dr 100% godtagbar:

"JAG HAR TRANAT FOR LITE!”

Sa enkelt dr det — det finns naturligtvis hundar som blivit sjuka eller skadade men de ska ju inte
jobba, de ska rehabiliteras.

Om sanningen ska fram sa &r det till 99% sa att om hunden inte till fullo utfor den arbetsuppgift
som vi vill att den ska utfora sé ligger det inte hos hunden, utan hos hundforaren.
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Varierande nosévningar

For att var hund ska tycka att det ar roligt att jobba med hjilp av luktsinnet, sa brukar jag for-
utom sjilva diabeteshundstriningen dven ldgga in andra ldtta roliga och varierande nosov-
ningar, dd alla nosdvningar dr av godo for hunden.

Det kan vara allt fran olika sok- eller spardvningar eller andra aktiveringsdévningar diar hunden
maste anvinda sig av nosen for att lyckas.

(o] o
Harda spar
Harda spér innebir att underlaget jag lagger spéret pa &r ett hart underlag, typ grus, asfalt, betong
eller liknande.

Principen é&r att skapa en grundldggande motivation for nosarbete hos hunden med hjélp av person-
spar pa harda underlag.

Hunden ska vara fokuserad pa sparldggaren medan denna gar ut sparet. Se till att hunden &r upp-
mirksam. Om hunden tittar at annat hall kan man se till att f4 hundens uppmaéarksamhet genom att
ropa till, vissla, klappa 1 handerna eller liknande.

Det dr viktigt att tinka pd att det inte dr nadgon lydnadstrining, varfor det dr oviktigt om hunden
star, sitter eller ligger. Borjar du krdva det kan det létt bli en konfliktsituation som kan péverka
hundens instillning till nosarbetet negativt.

Se till att atminstone de forsta sparen ar nagorlunda storningsfria. Vilj alltsd inte hart trafikerade
parkeringsplatser, atminstone inte pa tider d4 mycket folk passerar.

Ett sdtt att gora spdren intressanta dr att du d& och da sitter ner hinderna 1 marken framfor sig.
Dels gor detta att doftbilden fordndras men framforallt vacker den hundens intresse da den tror att
du placerar ut nagot trevligt pa marken.

De forsta sparen med en valp eller “nybdrjare” brukar jag lata vara mycket korta max 15-20 meter
rakt fram. Da du lagt sparet ser du till att gd 1 en bage tillbaka sa att du gar minst 20 meter, helst
mer fran sparet.

For att 6ka hundens intresse ytterligare kan man gé ut sparet barfota eller 1 strumporna.

For riktigt svarmotiverade hundar kan det i borjan vara en férdel om man anvinder godis 1 stéllet
for en leksak 1 slutet, dock inte ldgga ndgot godis 1 sjdlva spéret. Det &r svart ldgga godis ldngs spé-
ret pa hart underlag utan att det syns. Vad du kan gora dr att kontaminera marken genom att skrapa
godiset mot underlaget sa det luktar intressant. Det brukar ricka for hunden f6r att spara vidare.
Lagg sedan godisbitarna 1 sparets slut.

Ett annat sitt att 6ka hundens intresse for att nosa pa hart underlag ar att anvanda sig av kontami-
nerad vitska. Lagg ett par vil anvénda strumpor 1 vatten och héll sedan upp vattnet i en sprayflas-
ka. Spraya sedan vitskan framfor dig da du lagger spéret.

Spraya pa marken dér du sedan sétter ner foten. Vitskan ar bra eftersom den inte syns pa héll. Du
kan dven istéllet for ett par gamla svettiga strumpor vélja att kontaminera vatskan med godis eller
buljong som “doftsittare”.
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Sokrutor

Pyttelitet foremal

1-2m

6m

I ”sokrutorna” arbetar man med sma, for att inte sdga pyttesma foreméal av olika material, det kan
vara allt frén en tdndsticka till knappar, mynt, smé tygbitar och sé vidare.

Syftet med dessa introduktionsdvningar dr helt enkelt att f& hunden koncentrerad pa att leta nog-
grant och med nosen i1 backen. Darfor ser man till att valla av rutan innan man later hunden borja
sOka. Valla av betyder att man “trampar genom” hela rutan.

Lat hunden se att du ldgger ut ett foremal de forsta gangerna, sig “leta”, ”so6k” eller nadgot liknande
och prova sedan, utan att hunden ser p4, att lagga ut flera foremal.

Forsok kénna av vart vinden kommer frin sa att du kan “’sldppa pd” hunden mot vinden, men sa
sméaningom kan du dven prova med vinden, men forst efter att hunden har forstatt vad det handlar
om. Det &r viktigt att belona ordentligt d& hunden markerar eller tar upp foremalet.

Muffinsbollar

Som en extra lite kul utmaning fér hunden och
aven roligt for den yngre foraren, &r att anvdnda
sig av en muffinsform med 6 st. tennisbollar, dér
den rétta doften finns under en av bollarna och
forledningsdoft under de 6vriga fem bollarna.

Sjilvklart kan man forsvara for hunden genom att
lagga till ytterligare sex st. bollar, men sjilv gillar
jag att anvinda 6 st. bollar vilket gor att jag kan
variera var bollarna ska ligga med hjilp av tva st.
tarningar samtidigt som den ritta doften kan ham-
na pa 12 olika platser 1 formen.
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Kotte bland kottar

Att lata hunden soka en kotte bland andra
kottar dr en litt Gvning som man kan gora pa
den vanliga hundpromenaden.

Man tar helt enkelt upp en kotte och konta-
minerar den med sin egen doft, varefter man
lagger in den bland andra kottar,

Sedan ar det bara att lata hunden soka.

Vanliga vardagsspar

Vanliga vardagsspdr dr dven det ndgot jag ofta anvédnder pa diabeteshundar, for att de ska fa gora
nagot annat med nosen én bara trdna pé det laga eller hoga blodsockervérdet. Jag tror att variation
ar av godo och ju mer nosarbete man later hunden fa utfora till vardags ju littare kommer hunden
att klara av sin uppgift att markera for sin forares blodsockerniva.

Husse/matte-spar

Detta dr nog en av den mest traditionella metoderna som ménga hundinstruktorer anvander sig av
pa sina valpkurser. Husse eller matte gir ividg med hundens leksak och/eller godis. En annan per-
son héller fast hunden medan den far se sin forare med beloning forsvinna.

Efter ett litet tag (forsta gingen kanske bara ndgon minut) sldpper man pa hunden, man kan lata
hunden spéra i koppel och halsband — tink pa att ha icke-stryphalsband! Vill man s kan man ha
hunden i en sele och en lina. Selen for att inte hunden ska hindras att spara med nosen nere vid
backen och linan for att det ar lite ldttare 4n med ett vanligt koppel. En lina loper enklare kring trad
och grenar och man kan vélja pé vilket avstdnd ifrdén hunden man vill ga. Hunden far spara upp sin
forsvunna flockmedlem och sina beloningar.

Vissa instruktorer later foraren redan forsta gdngen ldgga en leksak och komma tillbaka och sjilv
ta sin hund och spara med den. Sjdlv tycker jag gott och vil att man kan gora de forsta 6vningarna
genom att husse eller matte finns 1 slutet av spéret.

Vid nésta tillfille far hunden se sin forare gé en liten bit och sen tar medhjilparen bort hunden.
Man okar svérighetsgraden successivt genom att 6ka lingden pa spéret, 6ka liggtiden och ta bort
synretningen for hunden.

Efter ett tag ldgger man in smé bdjar 1 sparet. Bojarna forsvarar man allt eftersom och gor sen
vinklar. Nar hunden dr mogen tar man bort personen som slut och lagger istillet bara foremaélet.

Vissa instruktérer och andra duktiga sparhundsforare &r jittenoga med vinden 1 all spartrdning,
andra tidnker pa den om det blir ndgra bekymmer och négra struntar helt i hur det bléser.

Fordelar; Metoden ger oftast lyckat resultat redan forsta gangen man provar. Den ger en hog spér-
motivation for hunden eftersom flockkénslan utnyttjas.

Nackdelar; Vissa hundar blir alltfor stressade. Latt att hunden gar in i sokbeteende istillet, att den
forsoker med syn, horsel eller luftburen vittring. Men aterigen ar mitt syfte med dvningen bara att

hunden ska anvinda sig av nosen, varfor jag inte ser det som nagon storre nackdel.
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Frispar
Hunden far titta pa ndr foraren eller en annan person ger sig ut i skogen. Hunden slépps sedan fritt
och fér sjdlv spéra upp den forsvunne.

Man stegrar med ldngre spér, langre liggtid och att byta ut personen mot ett foremal som hunden
far komma in och leka med. Man kan sitta fast en trasa i1 en lina och sjdlv gdémma sig bakom ett
trdd och nir hunden kommer sparandes rycker man i foremalet sd att hunden upptécker det och vill
leka med det.

Nér hunden dr ’tdnd” pa att spara sa sdtter man pa den sparsele och lina. Frispar kan sedan anvin-
das pa att 4 upp farten eller motivationen pa hunden.

Fordelar; Att arbeta med 10s hund i spéret ger hunden gott sjalvfortroende. Hunden ar tvungen att
16sa uppgiften sjilv for att nd malet. Hundens motivation for spér dkar och det dr ingen klantig f6-
rare bakom som hammar hunden, inget trassel med linor etc.

Nackdelar; Stressnivan kan bli for hog. Hunden kommer att spara i hdgt tempo och den lir in ett
slarvigt sparbeteende. Man har ingen aning om hur hunden arbetar och hur den 16st svarigheter.
Hunden kan avvika och ta upp exempelvis viltspar.

___ Godisspar

\:‘;; Sma bitar av godis ldggs 1 varje fot-

-+ spar. Man visar hunden var spéret bor-
- jar och hunden far sen godisspara
fram till ett foremal eller en godisburk
som slut.

Allteftersom ldgger man mindre godis
i sparet, vart annat sen vart tredje
fotsteg och s4 vidare. Aven denna me-
tod stegras i ldngre spar, langre liggtid
och inférande av bojar.

Nér man utsétter hunden for nagon
svarighet typ vinkel eller terrdngbyte
lagger man helt enkelt aterigen godis-
bitarna oftare for att underlétta for
hunden, da det blir som en ny 6vning.

Fordelar; Hunden ldr in ett noggrant
beteende frdn borjan eftersom det 16-
nar sig att kontrollera varje fotspar.
Man kan underlitta svarigheter utan
att styra hunden. Metoden ger oftast
lyckade resultat direkt.

Nackdelar; Hunden kan bli alltfor
langsam och noggrann. Dessutom fun-
gerar metoden mer eller mindre bara
for riktigt matglada hundar, alla tar
inte godis.
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Spontanspar
Ett kort spar ldggs ut och eventuellt kan man korsa en stig. Man ldgger ndgot attraktivt foremal
eller godis som slut. Sedan tar man med sig hunden pa vanlig promenad” och ser till att man kor-
sar sparet som man har lagt. Om hunden kdnner sparet och vill f6lja det sa later man helt enkelt
hunden gora detta.

Visar den inget intresse sa gor det heller inget eftersom man inte kan forlora ndgot. Man forsoker
vid ett senare tillfille igen. Nar hunden fatt ett par lyckade spontanspéar kan man om man vill ha
med sig sparsele och lina med sig ut.

Nir hunden hittar sitt spar s berdmmer man den och byter om till sparutrustning. Aven med den-
na metod stegrar man sjédlvklart svarigheterna successivt med olika bojar osv.

Fordelar; Det gor inget om hunden inte tar upp sparet eftersom man &ndé bara var pd promenad.
Redan fran borjan utnyttjar man hir hundens nyfikenhet och spontana vilja att anvénda sig av sitt
luktsinne.

Metoden ger ingen stress vid inldrning. Metoden innebér att hunden redan fran boérjan far Gvning i
att sjilv riktningsbestdmma spéret, blir det bakspér finns helt enkelt dir ingen beldning.

Nackdelar; Foraren kan bli besviken om hunden inte tar upp spéret spontant och darfér omedvetet
styr in hunden pa sparet. Hér giller det verkligen att tinka pa att man lagt ut spdret for hundens
skull och att det som sagt inte &r hela viarlden om hunden inte tar upp sparet.

Spontan vindmarkering

Utmaérkt som “forstadvning” och valplek! Denna 6vning dr upplagd efter samma princip som det
man kallar for ”spontanspdr”, dvs. man ger inga signaler eller retningar innan dvningen och skapar
pa sa vis ingen forvéntan hos hunden. Skulle inte hunden markera foremaélet ar ingen skada skedd!

Borja med att planera 6vningen!

Vilj en stig med gynnsam sidovegetation, inga stora stenar eller tita buskage 1 vigen for vinden.
Placera ut ett for hunden ként foremal eller godis sa att hunden létt kan fa det 1 vind. Var noga med
att inte 1dmna négra spér, kasta ut foremalet.

Forsta gdngen racker det med ca 4 meters avstand fran stig till foremal. Himta hunden och prome-
nera med den kopplad pd stigen. Nér hunden markerar att den kinner av foremaélet, berdmmer du
hunden omedelbart.

Om du vill, kopplar du loss hunden och léater den sjdlv springa ivég efter foremalet. Du kan sjilv-

klart &ven ha hunden 1 koppel och f6lja med hunden. Det viktiga dr att du ger hunden mycket be-
rom och beloning dé den finner foremalet eller godiset.

@ Vind mot stigen

ca 4 meter
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