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Abstrakt

Syftet med denna kvalitativa studie var att beskriva en grupp personer med fysiska
funktionshinders erfarenheter av fritidsaktiviteter tillsammans med rehab-
/servicehund. For att samla in data gjordes semistrukturerade intervjuer med elva
personer med fysiska funktionshinder som innehar en rehabhund. Data analyserades
med innehallsanalys och resulterade i fyra kategorier: "Nya mojligheter och ett nytt
liv”’, ”Hunden som assistent”, “Hunden ett redskap for sociala relationer”, ”Hunden
en trygghet som skapar aktivitet”. Det sammanfattande resultatet av denna studie
visar att rehabhunden har bidragit till ett dkat fysisk, psykiskt och socialt vilmaende
hos sina forare. Hunden aktiverar sin forare genom att kréva daglig motion och
omsorg. Hunden har dven bidragit till att foraren har fitt en 6kad sjélvsténdighet,
genom att anvdnda rehabhunden som hjélp i olika aktiviteter pd fritiden och i det
dagliga livet.

Nyckelord

rehab-/ servicehund, fritidsaktiviteter, fysiskt funktionshinder, aktivitetsniva, fysisk,
psykiskt och socialt vilméende.



Att fylla sin tid med meningsfulla aktiviteter som tillfredsstiller psykiska, fysiska
och sociala behov &r viktigt for att {4 balans i tillvaron. En meningsfull aktivitet
innebdr att individen kan finna sjilvkéinsla, sdkerhet, inre motivation och intresse i att
utfora aktiviteten (Kielhofner, 1994; Norling & Gunnarsson, 1996). Enligt den etiska
koden for arbetsterapeuter 4r ménniskan av naturen aktiv och utvecklingsbar. For att
utvecklas behover médnniskan balans mellan aktivitet och vila. Balansen och ddrmed
aven hélsan kan pdverkas av sociala interaktioner och genom aktiviteter. Inom
arbetsterapin dr malet att frimja patientens mojligheter att leva ett sa vardefullt liv
som mdjligt utifran sina egna 6nskemaél (Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter [FSA],
1998). Inom arbetsterapin dr kunskap om att mdjliggora for aktivitet for klienten
viktigt och grundlaggande. Med mdjliggdra menas att hjdlpa de involverade
personerna med strategier och hjdlpmedel sa att de sjélva kan utfora aktiviteter vilket

leder till oberoende och sjilvstandighet (Townsend, 1997).

Kielhofners modell, ”The Model of Human Occupational” (MoHO) har sitt fokus pa
motivation for aktivitet. Kielhofner anser att minniskan ar en kreativ individ som
fyller storre delen av sin vakna tid med aktiviteter. Enligt modellen kan omgivningen
bade erbjuda och kriva ett visst monster vid aktivitetsutforandet och aktiviteten
paverkas saledes bade av den fysiska och sociala omgivningen. De ménskliga
aktiviteterna delar Kielhofner in i tre olika aktivitetsomraden: vardagliga aktiviteter,
arbete och lek/fritid. Enligt Kielhofner &r de vardagliga aktiviteter nddviandiga for att
individens dagliga liv skall fungera ex. personlig vard, forflyttning och matlagning.
Arbete dr alla former av produktiva aktiviteter bade betalda och obetalda som ger
service dt andra eller syftar till att skapa nya mojligheter, idéer och kunskaper for
individens livsstil. Lek/fritid 4r de tidigaste aktiviteterna som foljer individen i olika
former genom hela livet. Minniskan anses i modellen vara en utvecklingsbar individ
som vill fylla sin fritid med meningsfulla aktiviteter (Kielhofner, 1995). Enligt
Norling (1985) ér fritiden den tid som inte upptas av arbete, hygien, sémn och
maltider och betonas ofta som den tid da en individ vill géra saker som ger positiva

upplevelser.

Ett fysiskt funktionshinder antingen medfott eller forvérvat, gor ofta att forméagan att
kunna arbeta blir begrénsad vilket gor att fritiden blir en central del av tiden som inte

upptas av somn, hygien och maltider. Personer med fysiska funktionshinder har ofta



manga olika svarigheter svél fysiska som sociala som kan bidra till att fritiden blir
otillfredsstillande (Cynkin & Robinson, 1990; Kielhofner, 1994; Mosey, 1986). En
passiv och otillfredsstillande fritid kan leda till en nedatgéende spiral da det géller
den fysiska, psykiska och sociala hilsan. For att individen skall kunna bryta den
nedatgiende spiralen behovs en aktivitet som stimulerar till att anta utmaningar och
overvinna svarigheter. Stimulerande fritidsaktiviteter som inte &r tdvlingsinriktade
kan ge en dndrad sinnesstimning, hojt sjalvfortroende och inre motivation samt
minskad angest, depression och stress (Norling & Gunnarsson, 1996). For att uppna
psykiskt vilbefinnande ar alla manniskor i behov av att kinna egenkontroll och ha en
kdnsla av att kunna bemistra olika situationer (Kielhofner, 1995; Norling &

Gunnarsson, 1996).

Enligt Hallgren (1992) ér djurdgare i allmédnhet mer n6jd med sitt liv och ser ljusare
pa framtiden dn ménniskor utan djur. En hundédgare som bryr sig om sin hund ar
medveten om att hunden behover aktiveras. Genom de dagliga promenaderna blir
dgaren naturligt aktiverad bdde fysiskt, psykiskt och socialt. De dagligen promenader
kan goras ensam med hunden eller i sdllskap med andra méinniskor. Hallgren (1992)
skriver vidare att det har visat sig att en ménniska som &r ute och gar med sin hund
mots av fler leenden &n en ménniska som &r ute och gar utan hund. Beroende pa
hundégarens intresse och fantasi kan hunden anvindas i olika fritidsaktiviteter, allt
frén att vara sillskap vid TV tittande till draghjélp vid skiddkning. Hunddgare ar ofta
aktiva 1 olika hundf6reningar vilket gor att hundégaren kan fa en aktiv fritid. I
foreningarna kan dgarna gd olika kurser med sin hund, kurserna gor att sévil dgaren
som hunden far fysisk, psykisk och social stimulans (Hallgren, 1992). Socialt har
hundar en unik féorméga som en kontaktlank till andra manniskor. Nar hunden ar med
finns det ett givet samtalsimne 1 motet med andra manniskor vilket kan gora att den
sociala samvaron 0kar. Hundar har en viktig psykologisk inverkan pa manniskor
genom att ge trost, glidje, virme, gemenskap och trygghet (Allen & Blascovich,
1996; Fogelqvist, 1998; Hallgren, 1992; Modin, 2000). Den sociala samvaron med
hunden lockar ofta till skratt, vilket gor att endorfiner frigors vars formaga ar att ge
en kinsla av vélbefinnande och tillfredsstéllelse. Endorfinerna har dven en forméga
att ddmpa nervsignaler frdn kroppen och kan dérfor dimpa stress och sdnka smaérta

(Hallgren, 1992).



I USA har hunden sedan lang tid tillbaka anvints som hjélp 1 olika fritidsaktiviteter,
dé den kan hjélpa sin forare bade fysiskt och psykiskt (Degerstedt, 1999). I USA
finns det flera organisationer dar individer med funktionshinder kan ans6ka om att {4
en utbildad servicehund for hjélp i det dagliga livet. Servicehunden ar trénad att
fungera som armar och ben for personer med funktionshinder som anvénder rullstol,
servicehunden kan exempelvis plocka upp tappade saker, sla pa lampor och dra
rullstolen (Willis, 1997). I Sverige uppmérksammas hundens unika forméga att
kunna fungera som ett hjdlpmedel for individer med fysiska funktionshinder allt
mera. P4 hundskolan i Sollefted drivs sedan nagra ar tillbaka ett projekt med
utbildning av rehabhundar (rehabiliteringshundar) och servicehundar. Projektet drivs
1 samarbete med Vésternorrlands léns landsting. Rehabhundens framsta uppgift ar att
f4 sin forare mer fysiskt, psykiskt och socialt aktiv genom att stimulera foraren till
aktivitet. Rehabhunden ar nir den traffar sin forare grundutbildad i lydnad ex. sitt,
fot, ligg och stanna, men kan sedan vidareutbildas for att kunna assistera sin forare i
olika aktiviteter. Ddremot har servicehunden férutom den grundldggande lydnaden
dven tranats for att kunna assistera sin forare vid olika aktiviteter beroende pé
forarens hjdlpbehov. Servicehunden kan t.ex. assistera vid forflyttning, plocka upp
saker fran golv, lador och hyllor, béra saker i1 vdskor pé ryggen, trycka péa knappar ex
till hissar och dorrar nir den kommer fran hundskolan i Sollefted. For att fa en
rehabhund eller servicehund genom projektet pa hundskolan i1 Sollefted maste foraren
ha ett fysiskt funktionshinder, kunna skéta om hunden sjilv (eller med hjélp av
annan person), vara motiverad/intresserad av att fortsétta utbilda och trdna hunden
med hjélp av en personlig instruktor. Nir ans6kan om rehab-/servicehund blivit
beviljad av styrgruppen for projektet far den blivande hundforaren utbildning pa
hundskolan dir denne ocksa blir tilldelad en 1dmplig hund samt hjilp att komma

igang med sin traning av hunden (Degerstedt, 1999).

Inom arbetsterapin finns det en medvetenhet om den viktiga funktion som
meningsfulla fritidsaktiviteter fyller i en individs liv. Forfattarna har inte hittat nagra
vetenskapliga studier om hur rehab-/servicehunden bidrar till att fordndra
fritidsaktiviteterna hos sin fysiskt funktionshindrade forare. Syftet med denna studie
var att beskriva en grupp personer med fysiska funktionshinders erfarenheter av

fritidsaktiviteter med rehab-/servicehund.



Metod

Design

Med utgidngspunkt frn syftet med studien som var att beskriva en grupp personer
med fysiska funktionshinder erfarenheter av fritidsaktiviteter med rehab-
/servicehund, genomfordes en kvalitativ studie med semistrukturerade intervjufragor
(bilaga 3) med personer med fysiska funktionshinder. Denna metod mgjliggjorde for
hundférarna att berétta om sina erfarenheter av fritidsaktiviteter tillsammans med
rehab-/servicehund. Enligt Kvale (1997) dr en semistrukturerad intervju en adekvat
metod som ger deltagarna mdjlighet att beskriva sina erfarenheter ur sitt eget

perspektiv.

Undersokningspersoner

Totalt tillfrdgades 16 personer med fysiska funktionshinder och som hade en rehab-
/servicehund om deltagande i studien. Av de tillfragade tackade slutligen elva ja till
att deltaga 1 studien. De fem som tackade nej uppgav att de tidigare medverkat i flera
studier och tyckte att de nu inte hade nagot att tillfora aktuell studie. De elva
personer som intervjuades var atta kvinnor och tre médn, med fysiska funktionshinder
till foljd av medicinska diagnoser (whiplash skador och skador med whiplash
liknande symtom samt neurologiska sjukdomar). Alla deltagarna hade en rehabhund
frén hundskolan 1 Sollefted. Forsokspersonerna var bosatta i hela Sverige och
samtliga var over 18 ar. Deltagarna i studien har haft sin rehabhund mellan ett till tva
ar, vilket hade gjort att de har hunnit utveckla fasta rutiner i sin vardag tillsammans

med hunden.

Procedur

Missivbrev (bilaga 1) skickades till projektansvarig for rehab-/servicehundar pa

hundskolan i Sollefted med forfragan om hjilp med att ta fram sex till tio deltagare



till studien. Adressuppgifter som var nddvindiga for att komma 1 kontakt med
projektansvarig himtades frén telefonkatalogen och i brevet forklarades syftet med
studien. Néar godkdnnande hade erhéllits frén projektansvarig om hjélp att ta fram
deltagare skickades 10 missivbrev (bilaga 2) for vidare formedling till hundf6rarna i
Visternorrlands 14n till projektansvarig, svarstalong och svarskuvert medfoljde i
missivbrevet. Nar svarstiden pa tio dagar forlopt hade det endast inkommit fem
svarstalonger med onskan om att deltaga i studien. Projektansvarig pd hundskolan i
Sollefted kontaktades via telefon med forfrigan om mojlighet att formedla kontakt
med fler hundforare. Ytterligare sex missivbrev for vidare formedling till hundforare
boende i hela landet skickades till projektansvarig pa hundskolan i Solleftea. De
fysiskt funktionshindrade som tackade ja till deltagande i studien kontaktades sedan
via telefon for bokning av tid for intervju via telefon. Alla intervjuer genomfordes av
bada forfattarna tillsammans via hogtalartelefon och spelades in pa band efter
godkinnande fran varje enskild hundforare. Vid intervjun tillfragades deltagarna om
de samtyckte till att forfattarna vid eventuellt behov av komplettering av intervjun
kunde dterkomma senare via telefon vilket accepterades av alla deltagare.
Intervjumaterialet skrevs sedan ned ordagrannt och pseudonymer anvédndes pa
banden och 1 det skrivna materialet for att inte rja personuppgifter pa deltagarna 1
studien. Planen till studien har godkénts av den etiska gruppen pé Institutionen for

hélsovetenskap, Luled tekniska universitet.

Analys av data

Dataanalysen skedde med hjélp av innehallsanalys, vilket dr en process for att
identifiera, koda och kategorisera de monster som finns i insamlad data (Patton,
1990). Samtliga intervjuutskrifter lastes forst noggrant igenom av forfattarna var for
sig for att ge ett helhetsperspektiv pa det insamlade datamaterialet. Forfattarna
analyserade darefter var for sig en slumpmassigt utvald intervju genom att markera
och gora understrykningar i texten utifrén studiens syfte. Kodord som beskrevs
materialets innehall skrevs ned i marginalen. Darefter jamforde forfattarna
kodningen med varandra for att se om liknande eller samma kodning uppstétt.
Forfattarna konstaterade att samstdmmigheten var hog, ibland anvindes olika kodord

men innebdrden var densamma. Resterande intervjuutskrifter analyserade forfattarna



var for sig for att stirka interbedomarreliabiliteten i studien. Kodord med liknande
innehdll sammanfordes och organiserades dérefter i gemensamma kategorier vilka
lag till grund for resultatredovisningen. Analysen av intervjuerna resulterade i fyra

kategorier enligt nedan:

e Nya mojligheter och ett nytt liv
e Hunden som assistent
e Hunden ett redskap for sociala relationer

e Hunden en trygghet som skapar aktivitet

For att pa ett bra sitt aterspegla resultatet har forfattarna anvént sig av citat fran

intervjuerna i resultat redovisningen.

Resultat

Vid analyseringen av intervjuerna framkom det att hundforarnas erfarenheter inte
skiljer sig frdn varandra i nadgon storre utstrickning. Forfattarna har déarfor valt att
redovisa resultatet av intervjuerna med hundforarna i en grupp vilket dven forsvarar

identifiering av enskild hundforare.

Nya mojligheter och ett nytt liv

I denna kategori beréttade hundforarna att rehabhunden har givit dem ett nytt och ett
mera aktivt liv. Rehabhunden medférde mojligheter att utéva olika nya
fritidsaktiviteter och dteruppta tidigare utdvade fritidsaktiviteter. Samtliga hundforare
hade fatt en grundlédggande utbildning pd hundskolan i Solleftea. Utbildningen hade
handlat om hundens utveckling, skotsel och dressyr och medfort ett nytt intresse och
mojligheter att utdva fritidsaktiviteter hos flertalet av hundfoérarna som inte tidigare
hade haft hund. Hunden hade exempelvis bidragit till medlemskap i en lokal
hundklubb pa hemorten. Nagra av hundforarna hade varit pa hundutstéllning vilket

var en helt ny fritidsaktivitet for dessa hundforare. Flera av hundforarna berittade att



de tidigare inte varit sa aktiv utomhus men sedan de fatt hunden hade detta
forandrats. Hundens behov av att rastas flera ganger dagligen medforde att
hundféraren var tvungen att gé ut oavsett viderlek och dagsform. En hundforare

uttryckte det enligt foljande:

”.. spelar ju ingen roll hur man mdr sa mdste man gd ut
med hun’ om man har ndtt samvete..”

Négra av hundforarna berittade att de innan sjukdomen/skadan varit mycket aktiva
pa sin fritid med exempelvis skiddkning, fjallvandring, skogspromenader och
svampplockning. Hunden hade nu gett dem mdgjlighet att delvis ateruppta de tidigare
fritidsaktiviteterna genom att exempelvis hjdlpa sin forare att bara packning i naturen
eller som draghjilp i kuperad terring. En av hundforarna berittade att hunden hade
gjort det mojligt for personen att ateruppta sitt fritidsintresse av svampplockning

eftersom hunden bar sina klovjevaskor dar féraren lade svampen nér de var 1 skogen.

Hundf6rarna uppgav att de och hunden levde i ett 6msesidigt beroende av varandra.
Foraren behdvde hunden till sin hjélp vid dagliga- och fritidsaktiviteter och hunden
behovde foraren for den dagliga omsorgen. Hundforarna beskrev vidare att deras
familjesituation hade forédndrats sedan hunden kom in i deras liv. Hunden medfoérde
att familjen ftt en ny medlem som bidrog till att ett nytt och gemensamt intresse och
att ett nytt samtalsimne hade uppstatt i familjen. Hundens intrdde i familjen hade
aven medfort att foraren blivit mera sjdlvstindig i sina dagliga- och fritidsaktiviteter

och var inte lika beroende av hjdlp frdn familjen.

Hunden som assistent

Denna kategori beskriver hundforarnas erfarenheter av hur rehabhunden hjélpte sin
forare i det dagliga livet. Genom att anvdnda hunden som assistent i olika aktiviteter
okade forarens sjalvstandighet i utforande av dagliga aktiviteter och fritidsaktiviteter.
Hunden medforde dven att foraren fatt ett minskat hjalpbehov av andra ménniskor 1
utforandet av olika aktiviteter. En av hundforarna uttryckte sitt nyvunna oberoende

enligt foljande:



“hunden har gjort att.. jag blir ju mer sjdlvstindig i och
med att jag kan ta bilen a sdtta mig i bilen d aka ivdg
utan att vara rddd att man tappar natt..”

Négra av hundforarna berittade att de 1art hunden att assistera vid dagliga aktiviteter
som t.ex. av- och paklddning. Vissa av hundarna hjilpte sin férare genom att pa
kommando hédmta kldder som lag framme, andra hundar hjilpte sin forare att fa av
kldderna genom att exempelvis dra av strumporna. Hunden hjilpte dven till att
forflytta saker mellan olika rum i bostaden. Flera av hundférarna uppgav att
sjukdomen/skadan gjort det svart att bara exempelvis nycklar, planbok och inkop.
Problemet att bara hade gjort att de alltid varit beroende av ndgon annan person vid
exempelvis inkdp av dagligvaror. Sedan hunden kom in i forarens liv fungerar
hunden som bérhjélp vid inkdp av dagligvaror vilket medforde att hundforaren
numera var sjilvstindig i aktiviteten. Nagra av hundforarna uppgav att de dven hade
en vagn till hunden som de anvinde vid storre inkép av dagligvaror eftersom férarna

sjdlva inte kunde béra tunga kassar.

Hundens unika formaga att dygnet runt finnas vid sin forares sida for att assistera vid
olika aktiviteter hade medfort att samtliga hundforare upplevde att de blivit
sjdlvstandigare i aktiviteter. Hunden har dven gett sin forare en frihet och ett
oberoende som de inte haft sedan sjukdomen/skadan uppkom. Ett exempel pa denna
nyvunna sjilvstdndighet var att en av hundforarna numera klarade sig sjélvstandigt i
hus dér det fanns trappor. Hunden fungerade som broms nir foraren skulle ga nedfor
trappan men hunden hjélpte dven sin forare genom att vara ett stod och en draghjélp
nér denne skulle ga upp for trappan. Ett annat exempel pd hur hunden har férédndrat
hjalpbehovet och gett foraren stdrre kontroll 6ver sitt dagliga liv var att hunden vid
behov hjilpte sin forare att 6ppna dorrar, skip och lddor. Flertalet av de intervjuade
hundférarna uppgav att hunden fungerade som uppresningsstod och balanshjilp 1

olika situationer dér detta behovs.

Hunden ett redskap for sociala relationer

Denna kategori beskriver att hunden ofta var en naturlig kalla till att inleda samtal

med andra ménniskor nir de var ute 1 samhéllet i olika aktivitetssammanhang.
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Hundfo6rarna ansag att omgivningens nyfikenhet om hundens funktion da den bar
klovjeviskor eller drog en kérra gjorde att hunden blev ett givet samtalsdmne 1 métet
med andra manniskor. Hundf6rarna beréttade att rehabhunden ér ett tdmligen okédnt
begrepp i dagens Sverige och de ansag dirfor att de hade en viktig banbrytande
funktion 1 métet med andra méinniskor. De dgnande tid at att forklara hundens
funktion vid aktivitetsutforande i syfte att 6ka kunskapen hos sin omgivning.
Flertalet av de intervjuade hundf6rarna upplevde att omgivningen oftast reagerat
positivt ndr de kommit med hunden for att prova nya aktiviteter eller besdka nya
miljoer. Nagra av hundforarna uppgav att de hade blivit specialbehandlade i
narbutikerna da de fatt ta med sig hunden in i entrén for att hunden inte skulle ligga
obevakad utomhus. Dessa hundf6rare hade aldrig hort ndgra negativa reaktioner fran
personer i omgivningen over det faktum att rehabhunden har dispens att folja med in

i entrén till affaren for att underlitta aktiviteten att handla.

Hundf6rarna upplevde att okunskapen om rehabhundens funktion gjorde att den
sociala omgivningen ibland inte forstod syftet med hunden och vilken viktig funktion
hunden hade for sin forare vid aktivitetssammanhang. Alla hundforare upplevde att
andra hundigare inte forstod att rehabhunden &r en tjinstehund som inte fick hélsa pé
andra hundar nér den var i tjinst. Genom att hundforaren stindigt fick forklara for
andra hundigare varfor inte hunden fick hilsa forsvarades tidvis hundforarens

vardag. En av hundfrarna uttrycket det:

”.. de kan va lite jobbigt ibland ndr tanterna kommer
fram med sina smd.. "hon dr sd sndll” a de dr lite
jobbigt.. d de dr svart for dom att forstd att de ska inte
hdlsa pa de hdr tjdnstehundarna for de stor dom..”

Hunden en trygghet som skapar aktivitet

I denna kategori beskrivs hundforarnas upplevelser av hur hunden bidrar till trygghet
och aktiverar sin forare. Flertalet av hundforarna beréttade att de kénde sig tryggare
nér de var ute pd kvillen tillsammans med hunden, da de var sdkra pa att hunden
skulle férsvara dem om nigon okénd person skulle ga till angrepp. Nagra av
hundforarna beréttade att de numera vagade utfora aktiviteter som de tidigare inte har

gjort efter att de fatt sjukdomen/skadan. Hundf6rarna berittade att hunden var en
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trygghet ute 1 skogen genom att vara uppresingsstod om de ramlade och balanshjélp i
ojamn terrdng. Flera av hundf6rarna beskrev att innan hunden kom in i deras liv var
dagarna ld&ngsamma och trakiga och inneholl fa aktiviteter. For dessa hundforare
utgjorde hunden ett viktigt sidllskap och en trygghet som skapade aktivitet genom att
alltid finnas till hands. Hunden var nagon att bry sig om, nagon att titta pa och nagon
att prata med. Hunden var ndgon att pyssla med och som krdvde sin vérd vilket
upplevdes mycket positivt av hundforarna. Alla hundférare uppgav att hunden har
hojt deras livskvalité oavsett hur lang tidsperiod de hade haft rehabhunden.
Rehabhunden var ndgon att njuta av och nagon att utfora aktiviteter tillsammans med

vilket forarna upplevde hojde deras livskvalitet.

Flera av hundforarna hade inte upplevt att de varit i psykisk obalans innan de fick
hunden, men att hunden hade bidragit till att de i dagsldget hade ett okat psykiskt
vialmaende for att de var mera aktiva. Dessa hundforare upplevde att de dagliga
promenaderna och hundens trogna sillskap var en bidragande orsak till att de 1
dagsldget hade fatt en battre psykisk hilsa. Hundforarna anség att hunden hade
bidragit till att de skrattade och kénde sig gladare 4n vad de hade gjort tidigare. I
resultatet framkom att rehabhunden hade en positiv inverkan pa det psykiska

vilbefinnandet. En av hundforarna uttryckte det enligt foljande:

”.. de blev ju ett lyft... de var med stor glddje och virme som
jag kéinde ndr (hundens namn) kom in i mitt liv.. d dd visste
jag att de hdr blir bra.. sa att.. jag fick tillbaka gnistan d att
gora saker a ting..”

Alla de intervjuade hundforarna patalade att hunden motiverat sin forare till att vara
mer aktiv dn tidigare. Hunden stimulerade sin forare till dagliga fysiska aktiviteter
genom att behova rastas. Nagra av hundforarna ansag att de fatt en 6kad fysisk
kapacitet tack vare de naturliga dagliga promenaderna med hunden. Den 6kade
fysiska kapaciteten hade hos flera av hundforarna lett till att de i dagsldget hade ett
bittre allmént vilmaende vilket medforde att de orkade utfora fler aktiviteter och
leva ett mer aktivt liv. Flera av hundforarna uppgav att de kunnat minska pa intaget
av mediciner eftersom att den fysiska aktiviteten stimulerat till 6kad endorfin
produktion i kroppen. Det var ingen av hundf6érarna som uppgav att de fatt mindre

virk sedan de fick hunden. Daremot sdg de virken som en positiv virk genom att de
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kunnat utfora aktiviteter tillsammans med hunden. En av hundforarna utryckte det

enligt foljande:

”.. du stimulerar ju endorfinet om du rér pad dig. A de dir
Jju béista drogen som finns. A den dr ju beroende
framkallande sa da mdste man ju réra pd sig igen..
annars blir man ju inte sd ddr hog..”
Samtliga hundforare ansdg att de nu kunde se ljusare pa framtiden och fatt en
mdjlighet att planera infor framtiden genom hundens formaga att hjdlpa dem i

utforandet av aktiviteter. De anség darfor att de blivit sjilvstindigare sedan de fatt

rehabhunden.

Diskussion

Syftet med studien var att beskriva en grupp personer med fysiska funktionshinders
erfarenheter av fritidsaktiviteter tillsammans med rehab-/servicehunden. Resultatet
av studien visade att samtliga intervjuade hundforare ansag att de hade fatt en okad
aktivitetsniva pa fritiden och 1 det dagliga livet efter rehabhundens intréde i deras liv.
Den 6kade aktivitetsnivan hade medfort att forarna upplevde ett 6kat fysiskt,
psykiskt och socialt vdlbefinnande. Detta stimmer vil 6verens med Cynkin &
Robinson (1990), Kielhofner (1995), Mosey (1986) vilka anser att aktiviteter ar
viktigt ur fysiska, psykiska och sociala aspekter. Enligt Kielhofner (1995) och
Nelson (1997) bibehaller och forbattrar individen hélsan och vilbefinnandet genom
att utfora aktiviteter som individen finner meningsfulla. I denna studie upplevde
hundférarna att de nu kunde utfora fler meningsfulla aktiviteter i sitt dagliga liv och
pa fritiden. Om hundf6rarna har fatt en battre hélsa ger inte denna studie svar pa,
men &r en intressant fraga for vidare forskning. Forfattarna anser att det &r mojligt att
hundférarna som ingatt i denna studie skulle ha upplevt en 6kad livstillfredsstillelse
dven om de skaffat en vanlig hund. Mgjligheten att fa en vuxen hund som var
grundutbildad i lydnad var enligt hundférarna, en forutsittning for att de

Ooverhuvudtaget skulle kunna skaffa en hund.
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I kategorin “"Nya maojligheter och ett nytt liv”, framkom det att manga av
hundférarna inte tidigare varit s& aktiva utomhus, men att detta fordndrats sedan de
fick hunden. I en studie om hundens betydelse av Norling (1990) framgér det att
hundégaren anser att hunden ger dem motion och en anledning att vistas utomhus. I
denna studie uttryckte hundforarna att de sdg det som positivt att de var tvingade till
att gd ut med hunden oavsett viderlek och deras egen dagsform. Forfattarna anser att
orsaken till att hundf6rarna upplevde det som positivt att ha ansvar for en hund kan

hérledas till det dmsesidiga beroendet mellan forare och hunden.

I studien framkom vidare att hundférarna menade att deras familjesituation hade
fordndrats 1 positiv riktning sedan hunden kom in i deras liv. Hunden hade bidragit
till ett nytt och gemensamt intresse och att ett nytt samtalsimne hade uppstatt i
familjen. Tidigare forskning (Norling & Gunnarsson, 1997) visar dessutom att djur
genom sin blotta ndrvaro kan skapa en mer positiv atmosfar i hemmet, genom att bl a
paverka familjemedlemmarnas sinnesstimning. Det dr framfor allt de som 4gnar sig
at och tycker om djuret som péverkas positivt. I denna studie har det inte
framkommit om det var positivt for alla familjemedlemmar med en rehabhund i

familjen men detta dr en intressant fraga for fortsatt forskning.

I kategorin "Hunden som assistent”, framkom att hundens tillgénglighet dygnet runt
hade bidragit till att hundforarna hade blivit mer sjdlvstindiga i sina dagliga
aktiviteter. Genom att anvinda rehabhunden som hjilp vid aktiviteter hade
hundférarnas hjélpbehov frdn andra minniskor minskat. Kan hunden vara den nya
formen av assistent for fysiskt funktionshindrade? Att anvinda hunden i ménniskans
tjénst dr ingenting nytt, hunden har sedan 1930-talet utbildats till ledarhund for
synskadade 1 Sverige (Hannestrand, 1995). Héannestrand (1995) menar vidare att
ledarhunden 6kar forarnas frihet och oberoende vilket kan ge foraren en béttre
livskvalité. Ett naturligt steg i utvecklingen borde nu vara att anviinda hunden som
assistent och aktivitetsmotor for personer med fysiska funktionshinder vilket 4ven

resultatet 1 denna studie kan bekréafta.

Denna studie har visat att rehabhunden bidrar till ett 6kat oberoende och en
upplevelse av 6kad livskvalité hos foraren. Resultatet visade att det var fullt mojligt

att ha en hund som assistent enligt hundforarnas berittelser. Forfattarna anser att det
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ar viktigt att vara medveten om att en hund aldrig helt kan erséitta en médnniska. For
att kunna anvidnda hunden som assistent krdvs det att mianniskan som skall anvénda
hunden har ett intresse for hunden. Det dr dven viktigt att mdnniskan dr medveten om
att hunden innebér ett 6kat ansvar for personen med funktionshindret dd hunden ar
beroende av omvardnad och skotsel for att mé bra (Degerstedt, 1999). Det ér dven
viktigt att komma ihdg att rehabhunden inte &r nigot hjdlpmedel. Rehabhunden bor
enligt bade forarna och professionella exempelvis arbetsterapeuter ses som ett
komplement till den hjélp som den funktionshindrade kan fa i dagen samhalle for att
Oka forarens sjalvstindighet (Degerstedt, 1999; Camp, 2001). Enligt Camp (2001) s&
ar arbetsterapeuten en primir vardaktor nér det géller att forskriva och
rekommendera hjidlpmedel. Darfor anser Camp att arbetsterapeuter har en viktig
funktion genom att utoka sin roll som hjélpmedelsforskrivare till att &ven omfatta
bedomning och rekommendation av servicehund som en potentiellt hjalpmedel for

att 0ka klientens sjdlvstdndighet.

I kategorin “"Hunden ett redskap for sociala realtioner”, framkom det att hunden
hade bidragit till att foraren hade fatt en 6kad interaktion med den sociala
omgivningen. I den etiska koden for arbetsterapeuter (FSA, 1998) fastslas det att
ménniskan dr en social individ som utfor aktiviteter i samspel med andra och att
ménniskans hidlsa paverkas genom aktivitet. Edney (1995) skriver att personer med
funktionshinder som kom med en séllskapshund fick 6kad social kontakt med andra
manniskor jamfort med de personer med funktionshinder som inte hade nagon hund.
Mosey (1986) menar att sociala kontakter dr grundldggande for individens
overlevnad och vdlmiende dven om det ibland kan vara jobbigt och smértsamt.
Resultatet av denna studie visar att hundforarna ansag att hunden ofta var en orsak
till interaktioner med andra ménniskor. Hundf6rarna ansag dven att hunden ofta
bidrog till att samtal uppstod och att de hade en banbrytande funktion genom att
forklara inneborden med en rehabhund vid moétet med andra ménniskor. Hundférarna
ansag att okunskapen i omgivningen tidvis forsvarade deras vardag men att de med

hjdlp av sin rehabhundar hade fatt en 6kad delaktighet i olika aktiviteter.

I kategorin “Hunden en trygghet som skapar aktivitet”, visar resultatet att
hundforarnas erfarenheter var att hunden motiverade till aktivitet vilket hade gett

dem ett mer meningsfullt liv. Flera av de intervjuade hundfoérarna uppgav att dagarna
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var langsamma och trakiga med fa fritidsaktiviteter innan de fick rehabhunden.
Enligt Norling (1990) ar det hela 80 % av hundégarna (1 Goteborg och Hérryda) som
anser att hunden ger dem en meningsfull fritid. Christiansen (1999) anser att nér
méinniskan har kontroll och mdjlighet att vdlja kan médnniskan uttrycka sig sjdlv och
finna mening med livet. Att soka meningsfulla aktiviteter dr det som karakteriserar
minniskan. Inom arbetsterapin anses det att meningsfullhet i de dagliga aktiviteterna
bidrar till att mdnniskan finner mening med livet (Hasselkus & Rosa, 1997). Enligt
Norling & Gunnarsson (1997) kan fritid var en kélla till rekreation men den kan
ocksa kdnnetecknas av passivitet och tomhet. Om fritiden skall bli en positiv eller
negativ hdlsofaktor beror alltsa pa vad vi gor av den och hur vi upplever den.
Motivationerna gemenskap och naturkontakt dr enligt Norling- Jagnert (1996) viktigt
och har ett stort samband med upplevelsen av hélsa och vilbefinnande. Denna studie
visade att hundforarna upplevde ett 6kat vilbefinnande genom att de orkat gora flera

aktiviteter sedan rehabhundens intrdade 1 deras liv.

Resultatet i denna studie visade att rehabhundens tillgdnglighet utgjorde en trygghet
och ett sdllskap &t sin forare dygnet runt och att hunden hojt forarnas livskvalité
genom att den var nagon att bry sig om och nagon att njuta av. Dessa resultat
staimmer vél overens med det Camp (2001) hade kommit fram till i sin studie av
servicehundar d.v.s. forare av servicehundar kidnde sig tryggare och sékrare di de
visste att hund alltid vaktade vid deras sida. Camp skriver vidare att hunden kraver
ett stort ansvar fran sin forare dd hunden behdver daglig vard 1 form av motion,

omtanke och mat.

Det sammanfattande resultatet av denna studie visar att rehabhunden har bidragit till
ett 0kat fysisk, psykiskt och socialt vilméende hos sina forare. Rehabhunden
aktiverar sin forare genom att krdva daglig motion och omsorg. Rehabhundens
intrdde 1 forarens liv hade gjort att de upplevde en dkad livskvalité och en 6kad social
interaktion. Rehabhunden har dven bidragit till att foraren har fatt en 6kad
sjalvstandighet och en aktivare fritid, genom att anvédnda rehabhunden som assistent i

olika aktiviteter pd fritiden och i det dagliga livet.
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Metoddiskussion

Syftet med denna studie var att beskriva en grupp personer med fysiska
funktionshinders erfarenheter av fritidsaktiviteter med rehab-/servicehund. For att
uppna syftet genomfordes en kvalitativ studie med semistrukturerade intervjufragor
vilket dr en adekvat metod for att finga forsokspersoners erfarenheter enligt Kvale
(1997). Validitet inom kvalitativ forskning kan sdgas motsvara trovirdighet dvs att
det som avses att undersokas verkligen undersoks (Holloway & Wheeler, 2000). For
att uppna validitet ar det darfor viktigt att ritt undersokningsgrupp viljs ut, att
proceduren ér vil beskriven for att ge mojlighet till andra forskare att replikera
studien och att resultatet speglar det som framkommer i data. Detta har i denna studie
har gjorts genom att en adekvat undersdkningsgrupp valts utifrdn studiens syfte, att
metoddelen innehéller en noggrann beskrivning av tillvigagangssitt och att resultatet
innehéller citat fran undersokningspersonernas beréttelser. Valet av metod dvs.
semistrukturerade intervjufrdgor, mojliggjorde for hundforarna att beritta om sina
erfarenheter av aktiviteter tillsammans med rehabhunden vilket ger studien god
reliabilitet, dvs. eftersom intervjufrdgorna inte innehdll ndgon fast struktur utan var
Oppna fragestéllningar kunde forsokspersonerna sjilva vélja vilka erfarenheter de

ville delge forfattarna.

Det sdkraste sittet att samla data genom intervjuer ar enligt Holloway & Wheeler
(2000) att spela in intervjun pé band. Intervjuerna till denna studie skedde via
hogtalar telefon och forfattarna valde att banda intervjuerna for att vara sikra pa att
ingen data skulle ga forlorad. Genom att gora telefonintervju fick forfattarna inte
ndgra forutfattade meningar om hundforarna, hundarna eller samspelet mellan forare
och hund. Det faktum att forfattarna var orutinerade intervjuare kan ha gjort att vissa
naturliga foljdfrdgor uteblev. Att hélla koncentrationen och fokuset pad hundforarens
berittelse under hela intervjun upplevdes av forfattarna som svért och viss
information kan ha forlorats eftersom hundforarnas kroppssprak och gester inte

kunde uppfattas under intervjuerna.

Att skriva ut de bandade intervjuerna var ett tidskrdvande arbete men enligt

Holloway & Wheeler (2000) samtidigt en bra repetition av vad informanterna delgav
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forfattarna. Forfattarna valde att skriva ut de bandade intervjuerna tillsammans for att
vara sikra pa att intervjuerna skrevs ned ordagrannt. Genom att bdda forfattarna
deltog vid utskriften stérktes interbeddmarreliabiliteten i materialet (Kvale, 1997).
For att uppnd maximal interbedomarreliabilitet kodade forfattarna en slumpmassigt
utvald intervju med innehallsanalys (Patton, 1990) var for sig. Genom att koda
materialet kunde forfattarna létt kategorisera materialet for att kunna bearbeta
resultatet.

Trots att resultatet av studien ar véldigt positivt anser forfattarna att denna studie har
uppnaétt sitt syfte vilket tyder pa att studien har god validitet. Det positiva resultatet
av studien kan dven ha ett samband med att de hundforare som tilldelats en
rehabhund frén hundskolan 1 Sollefted 4r personer som &r speciellt utvalda (av
styrgruppen for projektet) och i stort behov av en rehabhund. Hundf6rarna ser flera
mojligheter till aktiviteter med rehabhunden i det dagliga livet och pé fritiden samt
har ett intresse for rehabhunden. Ytterligare en orsak till det positiva resultatet kan
vara att det dr projektansvarig for rehabhundar pa hundskolan som har formedlat
kontakten med hundférarna som deltagit i denna studie. Urvalet kan dérfor vara riktat
mot hundforare som har positiva erfarenheter av fritidsaktiviteter tillsammans med
rehabhunden. Resultatet i studien kunde dven ha blivit annorlunda om det hade varit
forare till servicehundar som blivit intervjuade. Slumpen medforde nu istdllet att det
endast var forare till rehabhundar som deltog i studien. Resultatet kunde dven ha
blivit annorlunda om de som tackade nej deltagit eftersom deras erfarenheter kunde
ha innehallit negativa aspekter av erfarenheter av fritidsaktiviteter med rehabhunden.
Forfattarna tror dock att det positiva resultatet av studien frimst beror pa att
hundforarna anser att rehabhunden har bidragit till att de fatt ett aktivare och
sjalvstandigare liv. Resultatet av denna studie gar inte att generalisera till alla
hundforare med rehabhund i1 Sverige, eftersom studien bygger pa intervjuer med

endast 11 hundférare med fysiska funktionshinder som har en rehabhund.

Forslag pa vidare forskning:

Med utgangspunkt fran studiens resultat fann forfattarna att fortsatt forskning inom

detta omréde kunde inrikta sig mot foljande fragestillningar:
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e Finns det skillnader mellan rehabhunden och servicehundens betydelse i
fritidsaktiviteter hos sin forare?

e Finns det skillnader mellan rehabhunden och servicehundens betydelse i
aktiviteter i det dagliga livet hos sina forare?

e Medforde rehabhunden en forbattrad fysisk hilsa hos hundférarna?

e Hur har rehabhundens intrdde i familjen paverkat familjens aktivitet utifrén de

ovriga familjemedlemmarnas synvinkel?

Tillkdnnagivande

Forfattarna tackar personerna som medverkat i studien och som villigt delat med sig
av sina erfarenheter av fritidsaktiviteter med rehabhunden. Forfattarna riktar dven ett
stort tack till handledaren Lisa Skar som har visat ett stort tdlamod och givit oss

ménga goda rdd under arbetets géng.
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Hej!

Vi dr tvd arbetsterapeutstuderande vid Institutionen for Hélsovetenskap i Boden. I
var utbildning ingér det att skriva ett examensarbete som omfattar 10 poéng. Syftet
med var studie dr att beskriva en grupp personer med fysiska funktionshinders
erfarenheter av fritidsaktiviteter med rehab-/servicehund. For att i svar pa vér fraga
kommer personliga intervjuer att goras med hundforarna, intervjuerna berdknas paga
omkring 60 minuter.

Vi vénder oss till er i egenskap av projektansvarig for rehab- och servicehundar pa
hundskola i Sollefted, med en forfrdgan om ni har mgjlighet att formedla kontakt
med sex till tio hundforare av rehab-/servicehund. Kriteriet for hundforarna &r vuxna
(>18 ar) fysiskt funktionshindrade, bosatta i Vasternorrlands ldn och de skall ha haft
sin rehab-/servicehund i minst sex ménader.

Resultatet av studien berdknas att finnas tillgangligt pd Sociomedicinska biblioteket i
Boden frén juni 2002.

Vi kommer att ringa dig om ca. 1 vecka for att hora efter om du har mojlighet att
hjélpa oss.

Vid eventuella fragor kan du kontakta ndgon av oss
Iréne Hansdotter 0921-124 13 eller 070-563 44 68
Britt-Inger Lampa 070-666 49 38

Med vénliga hélsningar

Iréne Hansdotter Britt-Inger Lampa

Handledare: Lisa Skir, Doktorand vid Institutionen for Héalsovetenskap i Boden.

LULEA TEKNISKA UNIVERSITET
Institutionen for Hilsovetenskap
Arbetsterapeutprogrammet
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Vi ér tva arbetsterapeutstuderande vid Institutionen for Halsovetenskap 1 Boden. I
vér utbildning ingér det att skriva ett examensarbete som omfattar 10 poédng.

Syftet med vér studie &r att beskriva en grupp personer med fysiska funktionshinders
erfarenheter av fritidsaktiviteter med rehab-/servicehund.

Var forfragan till er &r nu om ni &r villig att stélla upp pé en intervju. Intervjun
kommer att ta omkring 60 minuter och spelas in pa band.

Ert deltagande é&r frivilligt och kan avbrytas nér som helst, om ni s& 6nskar utan att
ange orsak. Vid redovisningen av resultatet kommer deltagarna att bendmnas under
pseudonymer och alla uttalanden kommer att vara avkodifierade i hela studien.
Resultatet av studien berdknas att finnas tillgangligt pd Sociomedicinska biblioteket i
Boden frén juni 2002

Vi dr tacksamma om du returnerar i fylld svarstalongen inom tio dagar i det bifogade
kuvertet som inte behover frankeras. Om du ger ditt godkdnnande for deltagande
kommer vi att kontakta dig via telefon for bokning av tid och plats for intervjun
enligt ditt onskemal.

Vid eventuella fragor kan du kontakta ndgon av oss

Iréne Hansdotter 0921-124 13 eller 070-563 44 68
Britt-Inger Lampa 070-666 49 38

Med vénliga hélsningar

Iréne Hansdotter Britt-Inger Lampa

Handledare: Lisa Skir, Doktorand vid Institutionen for Héalsovetenskap i Boden.

LULEA TEKNISKA UNIVERSITET
Institutionen for Hilsovetenskap
Arbetsterapeutprogrammet
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SVARSTALONG

J a, Jag vill delta 1 studien

Namn:
Adress:

Telefon:

Om ni inte Onskar delta i studien &r vi 4ndd tacksam om ni returnerar svarstalongen i
det frankerade kuvertet. Ni behdver da inte uppge nigra personuppgifter.

Nej, Jag kan inte delta 1 studien.
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Intervjufragor

Av vilken anledning fick du en rehab/servicehund?

Hur ldnge har du haft hunden?

Kan du ge exempel pa vilka erfarenheter du har av fritidsaktiviteter tillsammans med
din hund?

- Hur upplever du det?

Upplever du att hunden minskat/6kat hjalpbehovet vid utforandet av
fritidsaktiviteter?

- Kan du ge exempel?

Kan du ge exempel pa hur du upplever att rehab-/servicehund har paverkat dina

fritidsaktiviteter?

Bidrar hunden till att du far mer kontakt med andra méanniskor i dina

fritidsaktiviteter?

Om svaren inte &r tillrackligt utforliga kommer foljdfragor som - hur? -kan du

utveckla? -kan du ge exempel? att stillas.



