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Inledning

Jag har valt att gora ett arbete om servicehundar darfor att jag har hort talas om dom s& mycket, men
jag har aldrig fatt traffa nagon. Jag tyckte att de verkade gora ett underbart jobb och de tranas
dessutom med metoder som jag gillar, dvs. mycket klickertraning.

Servicehundarna &r en typ av hund i gruppen av assistanshundar. | den gruppen ingér aven
ledarhundarna som jag har tidigare erfarenhet av genom praktik pd hundskolan i Sollefted och genom
att en vaninna till mamma (tillika min barnflicka da jag var liten och klubbkamrat i brukshundklubben)
har ledarhund och ar inne pa sin tredje eller fjarde nu. Jag alskar ledarhundarna, men det ar nog en
tuff marknad att trana ledarhund da man ska kunna leverera i stort sett fardiga hundar, vilket tar
mycket traningstid i ansprak.

Servicehundarna har en markant vaxande marknad da fler och fler upptacker dem och vilken nytta de
gor. Agarna till dessa hundar &r férarna sjélva och instruktéren behover endast komma och vara
instruktor for hund och férare under utbildningstiden. | och med att intresset for dessa hundar dkar
snabbt sa kravs det ocksa fler och fler instruktorer. En liten tanke finns i mig att jag majligen i
framtiden utbildar mig till assistanshundsinstruktor...

For att fa ett hum om hur det gar till att trana upp en servicehund, hur och vad som ska tranas in, hur
lang tid det kan ta osv. s& bestamde jag mig for att sjalv trana en hund pa servicehundsmoment.
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Sammanfattning

Jag har nu sett vilken gladje servicehundarna ger sina dgare. De &r sd stolta 6ver sina hundar och blir
hundtranare med en duktig servicehund istallet fér enbart funktionshindrade. Istallet for att folk tittar
over deras huvuden eller latsas som att dom inte riktigt finns sa beundrar de nu och ler mot hunden
som sa lojalt gar bredvid sin agare.

Undantaget da de gar in med sin hund i lokaler dar det egentligen rader hundforbud. Dar ar det manga
som vill papeka att det minsann ar forbud mot att ha hund dar. Ni skulle bara veta hur manga
tillréttavisare det finns dar ute.

Jag har fatt se servicehundar under utbildning i olika stadier, jag har fatt se en examination och jag har
fatt folja med fardigutbildade hundar pa restaurang och butiker. Det som saknas ar att fa se
servicehundar jobba i sitt hem. Till exempel skulle det vara intressant att se ndgon hamta ved, hjalpa
till med klader osv.

Alla manniskor jag har mott har varit sa otroligt trevliga och glada. Hund&agare ar vi allihopa liksom och
det ar hunden som star i centrum. Manga &r de som insjuknat i vuxen alder men anda haller huméret
uppe och anser att i stort sett nastan ingenting ar omajligt.

Huvudsaken for de flesta servicehundar ar att de kan klara alla méjliga miljéer, ar arbetsglada och
villiga att vara sin forare till lags.

Sedan, beroende pa uppgift, ska de ha en lamplig storlek samt kunna och vilja bara olika saker. De
ska ocksa klara av barn som ramlar eller hundar som springer p& dom utan att bli aggressiva. Det ar
inte sa konstigt att Golden retriever &r vanlig som servicehund...

FNA och SoS har liknande regler och uppfattningar om det mesta. Det som skiljer mest &r upplagget
av forarutbildningen dar SoS samlar ihop en hel grupp av ekipage under helgutbildningar pa en plats i
Sverige, medan FNA skickar ut en instruktor till ekipaget p& hemorten.

Att tréna sin egen hund var bade roligt och enkelt, men samtidigt jobbigt och svart. Det blev manga
moment pa en gang och utan hjalp var det latt att fastna i vissa delar. Till slut lI6ste sig dock det mesta
och pa nagon manad till sa tror jag att de flesta moment skulle sitta ganska sakert.

Det var kul att se att Beatriz fixade att halla sig lugn och fin p& centralstationen och klarade sitt
moment aven pa bortaplan. Det &r ju en av forutsattningarna for att hunden ska fungera som
servicehund. Det ar synd att hundar inte lever lika lange som oss, det hade varit trevligt att ha Beatriz
som hjalp da jag blir pensionar... ©
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Om servicehundar, utbildning och kostnader

Servicehund — vad ar det?

| Sverige finns idag en rad civila tjanstehundar. Civila tjanstehundar ar de som jobbar civilt och alltsa
inte de traditionella tjanstehundarna. Som traditionella tjanstehundar réknas t.ex.:

Bevakningshundar
Réaddningshundar
Polishundar
Likhundar
Narkotikahundar
Mogelsokshundar

De civila tjanstehundarna brukar ocksd samlas under namnet assistanshundar. De arbetande hundar
som ingar i den gruppen och som alla hjalper sin 4gare som ar handikappade p& nagot vis ar:

Ledarhundar som ar sin synskadade agares égon.
Signalhundar ar sin déva/hérselskadade dgares 6ron och tranas till att markera ljud pa olika sétt.

Diabeteshundar tranas till att markera nar agarens blodsocker ar for hogt eller 1agt och att t.ex. hamta
druvsockertabletter.

Epilepsihundar trénas till att markera for agaren nar ett epilepsianfall &r néra och att stanna intill sin
agare eller larma andra vid ett anfall.

Rehabhundar har liknande uppgifter som servicehundar, men har sitt namn fran att ha blivit utbildade
vid hundskolan i Solleftea. Denna verksamhet ar nu nerlagd.

Servicehundar tranas att hjalpa sin rorelsehindrade agare med praktiska saker i vardagslivet. Det kan
vara att t.ex. plocka upp saker fran golvet, dppna och stanga dorrar, trycka pa knappar till dérréppnare
och belysning, hjalpa till att ta av klader, kasta skrap i papperskorgen, betala i kassan i affaren eller
spola pa toaletten. En viktig uppgift for manga av servicehundarna &r att de kan larma nagon om det
hander agaren nagot, t.ex. om agaren trillat ur rullstolen sa kan hunden springa och hamta hjalp.

Och det ar alltsa servicehundar som detta arbete handlar om. Manga hundar har fler &n en titel och ar
t.ex. bade signal- och servicehund eller epilepsi- och servicehund.

Forutom att assistera och larma sina dgare sa ar dessa hundar en oerhord tillgang pa andra satt i sina
agares liv. Med en hund i huset har man nagon att ta hand om, nagon som blir glad av ens sallskap
och alskar en villkorslost, man kommer ut i friska luften och far det lattare socialt. Manga upplever att
andra manniskor nu tittar pa hunden istallet for att titta pd dem och deras handikapp, vilket gor att det
ar trevligare att vistas ute. De flesta far forbattrat sjalvfértroende av att ha en servicehund, mycket for
att man kan visa andra att man lyckats trana upp sin hund till en duktig servicehund i stort sett pa
egen hand. En servicehund gor sin agares liv battre och lattare pa alla séatt och vis.
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Vilka ar det som har servicehund?

For att fa prova in sin hund till servicehund sa kravs att man har ett dokumenterat handikapp eller
funktionshinder dar man kan ha nytta av en servicehund. Organisationerna kraver att man ska kunna
visa upp ett lakarintyg pa det.

Man ska ha mdjlighet att ta hand om sin hund pa ett bra satt, dvs. den ska fa promenader, mat och
god omvardnad.

Agaren ska ha ett genuint hundintresse och intresse av att utbilda sin hund.

Manga verkar tro att man maste sitta i rullstol for att raknas som rorelsehindrad. S& ar det inte. Manga
som har servicehund kan ga sjalv men kan kanske inte boja ryggen alls eller halla ndgot i handen utan
att tappa det. Och att man kan ga kortare strackor betyder inte att man ar fullt frisk. Man kanske sitter i
rullstol tva tredjedelar av dagen.

De allra flesta som har servicehund behover hunden som hjalp for att arbeta i golvniva som t.ex. att
plocka upp saker och som hjalp for att hamta och bara saker. Manga behover ocksa hunden som stod
om man ramlar och som draghjalp dar det &r jobbigt att ta sig fram, ex.vis trappor och uppforslut.

Service och Signalhundsférbundet har konstaterat inte mindre an 54 funktionshinder dar hunden kan
hjalpa till!

Servicehund i Sverige - historik

| England, Holland och USA har det sedan lang tid tillbaka funnits hundar som hjalper personer med
funktionshinder pa olika satt. | Sverige har det sedan ganska manga ar tillbaka funnits ledarhundar for
synskadade men servicehund ar ett relativt nytt begrepp i vart samhalle.

Véaren 1989 startade en pilotutbildning med Manimalis som idétagare. Eftersom hundpsykolog Anders
Hallgren pa eget bevag i ett hundtraningsforsok tranat hunden Candy i diverse servicehundsmoment
sa tillfrdgades och utsags han och hans davarande sambo och tillika hundpsykolog Marie Hansson att
vara ansvariga for projektet. Projektet resulterade i att bordercollietiken Lajban tillsammans med
hennes rullstolsburne husse Leif Josephsson blev Sveriges forsta servicehundsekipage. En tid in i
utbildningen av Lajban s& introducerades den av Anders handplockade instruktoren Marie Fogelquist i
arbetet och hon fick s& smaningom ta éver utbildningen. Under hosten 1989 var Lajban fardig
servicehund och projektet avslutades.

Under hosten 1993 hildades Service- och Signalhundgruppen, som drevs av Nordiska
Rehabiliteringsfonden (NRF) déar bland andra Anders Hallgren och Marie Fogelquist ingick. Den har
arbetsgruppen startade upp utbildning av service- och signalhundar och deras agare. For att kunna
etablera projektet bidrog Allméanna Arvsfonden med ekonomiska medel. NRF fick aven
stimulansbidrag fran Socialstyrelsen for olika projekt. Service- och Signalhundgruppen var en icke-
vinstdrivande organisation.
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Projektet Service- och Signalhundgruppen avslutades 1998 och resultatet blev att ca 50 hundagare
och deras hundar utbildats.

| Sverige fungerar idag utbildningen av servicehundar genom att hundagaren sjalv far utbilda sin hund
med hjalp av personer som ar utbildade assistanshundsinstruktorer fran respektive forening. De tva
foreningarna ar Svenska Service- och Signalhundsférbundet och Féreningen Nordiska
Assistanshundar.

| alla andra léander dar servicehundar forekommer ar det foretag eller foreningar som koper in, tar hand
om och utbildar hunden tills den &r fardigutbildad. Efter det saljs den till personer med handikapp i
behov av en servicehund. Ofta specialanpassas hundens traning efter bestéllarens behov.

Organisation idag

Idag finns tva organisationer i Sverige som provar in och examinerar servicehundar. Bada
féreningarna utbildar instruktérer som hjélper hundéagare att utbilda sina egna hundar.

Service- och Signalhundsférbundet - SoS

Manga av de instruktorer och forare som varit med i projektet Service- och Signalhundsgruppen tyckte
det var trékigt om allt bara skulle férsvinna. Darfor bildades 1 januari 1999 foreningen Svenska
Service- och Signalhundsforbundet. Svenska Service- och Signalhundsférbundet ar alltsa ett resultat
av det ovan ndmnda projektet.

Foreningen Nordiska Assistanshundar - FNA

Foreningen Nordiska Assistanshundar (FNA) bildades den 14 februari &r 2000 av nagra av de
personer som en gang var med om att starta utbildningen av assistanshundar i Sverige. Nagra var
tidigare aktiva i SoS men bildade nu en ny férening. Jag formodar att det skedde pa grund av att de
ville ta lite olika vagar och hade lite skilda meningar i vissa fragor.

Vilka hundar kan bli servicehundar?

Den funktionshindrade méaste ha en hund som tilltalar den och som passar for de arbetsuppgifter som
den ska tranas till. Darfor kanske en hund som fungerar utmarkt som servicehund hos sin agare inte
skulle fungera alls hos ndgon annan. Det galler alltsa att fundera pa vilken typ av hund man gillar och
vad man behdver den till.

Ska hunden t.ex. fungera som stdd vid uppresning om man ramlar eller som draghjalp i uppférsbackar
sa kravs det en viss storlek pa hunden. Det kan ocksa vara bra att valja en hundras som garna bar
saker om man vill att den ska plocka upp, hdmta och béara saker mycket.

Servicehunden ska ocksa forhalla sig lugn till sin omgivning och t.ex. inte vara aggressiv pa andra
hundar eller hugga ifrdn sig om ett barn ramlar 6ver den. Den ska ha en bra av- och paknapp for att
kunna vanta passivt langa stunder och sedan hjalpa sin agare i nasta sekund. En god
koncentrationsformaga ar ocksa bra och den ska ha en stor portion samarbetsvilja gentemot sin
agare. Den far inte ha nagra miljo- eller sociala radslor. Det kan ocksa vara jobbigt om hunden har for
mycket viltintresse eller for stor jaktlust.

Mycket kan man trana upp hunden till att klara av, t.ex. att koppla av i stokiga miljéer, men det kan
vara onodigt att skaffa en hund dar man maste lagga ner onddigt mycket jobb. Man ska ju trana den
till att bli servicehund ocksd. Upptacker man att valpen/unghunden t.ex. ar skottradd och har andra
radslor sa kan det vara lage att fundera 6ver om den &r lamplig som servicehund.
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Inprovning

Vid inprovningen tittar man pa hunden och agaren var for sig och tillsammans for att utréna om de ar
lampliga kandidater for att paborja utbildningen. FNA och SoS har nagot lika inprovningar, men det
man tittar p& ar ungefar detsamma. Det som skiljer mest ar att FNA har en personlig inprovning dar en
instruktor traffar ett enskilt ekipage pa& deras hemort sa snart de vill provas in, medan SoS samlar alla
intresserade ekipage pa ett stélle i landet en helg pa vissa i forvag bestamda datum vilka ar ca tva
ganger per ar.

Hunden ska vid inprovningen vara over ett ar (och max tre ar hos SoS eller max fyra &r hos FNA)
gammal och bér vara grundtranad sa att den har god allméanlydnad. Man tittar pa om hund och agare
har en god relation, dvs. om hunden verkar vilja vara tillsammans med sin dgare och lyda det &garen
sager.

Man vill se att hunden fungerar i samhallet och inte tappar fokus pa foraren vid vanliga
stérningsmoment, exempelvis méten med andra djur. Andra personer ska kunna héalsa pa agaren eller
hunden utan att hunden blir arg eller vill fly, hunden ska komma pé inkallning och ska kunna koppla av
en langre stund. Hunden skall inte heller bli radd for ljud.

For att fa komma till inprovningen ska vissa andra krav hos hunden ocksa vara uppfyllda.

* Hunden ska vara hoftledsrontgad, med resultatet A eller B.

* Resultatet pa armbagsrontgen ska vara utan anmarkning.

* Hunden ska vara undersokt for eventuella rasbundna sjukdomar som ingdr i Svenska
kennelklubbens rasprogram och resultaten ska vara utan anmarkning. (SoS krav)

* Hunden ska vara id-markt enligt lagen om registrering av hundar.

Det &r med andra ord inte helt Iatt att klara inprovning och krav for utbildning till servicehund!

Utbildning

For bada organisationerna galler att nar inprovningen ar klar med godkant resultat sa utses en
personlig instruktér till ekipaget. Tillsammans lagger instruktéren och féraren upp en utbildningsplan
och gér igenom vad som ska tranas. For att hunden ska fa examineras efter utbildningen sa kravs av
féreningarna att instruktéren ar utbildad assistanshundsinstruktor.

Traningen sker bade i hemmiljé och ute pa olika platser i samhallet. Hunden far sitt ticke som betyder
"under utbildning". FNA har ett orange tacke som géller bade for hundar under utbildning och for
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fardigutbildade hundar. Skillnaden ar att under utbildningen sa finns det broderat "under utbildning" pa
tacket, vilket sprattas bort nar hunden ar examinerad.

SoS har ett rétt taicke som utbildningstacke och efter examination far hunden ett gult tacke. Att hunden
bar sitt utbildningstacke innebér att den kan félja sin férare in i affarer etc. s att de kan trana i
"verkligheten".

Tacket bar hunden endast nar ekipaget tranar pa offentliga platser eller platser dar hundar normalt
inte far vistas.

Na&r inprovningen ar avklarad med godkant resultat, utser styrelsen en personlig instruktor till ekipaget.
Instruktoren och foraren lagger upp en utbildningsplan och gar igenom vilka saker som ska tréanas och
var traningarna ska vara nagonstans. Det ar varierad traning i hemmiljé och péa olika platser ute i
samhallet.

Foraren ar den viktigaste resursen under utbildningen och tranar sjalv sin hund under hela
utbildningstiden. Instruktoren hjalper till att satta upp tréaningsmal, visar hur man kan lara in olika
moment, tar med ekipaget ut i samhallet for miljétraning med mera. Instruktdr och forare bor traffas
minst en gang i manaden, mer ofta i bérjan av utbildningen och mer ofta fér oerfarna hundtranare.
So0S sager att i snitt sa lagger varje instruktor ca 40 timmar per ekipage. Det finns inget minimum pa
antal traffar men instruktéren maste se att ekipaget &r moget fér examen. Man traffas mellan en och
fyra ganger per manad.

SoS har en obligatorisk forarutbildning som ar en helg lang efter cirka sex manader dar alla ekipage
traffas for att utbildas bade praktiskt och teoretiskt. FNA har inga obligatoriska grupputbildningar under
utbildningens gang, men brukar ha grupptraffar dar flera ekipage kan traffas och trana med varandras
hundar som stérning samt fa prata med andra i samma situation med en instruktor som hjalp. | 6vrigt
tranar man enskilt med sin instruktor.

Tréning av servicehundsmoment sker till stor del med hjalp av klickertraning och den tréningsfilosofi
som tillhér den. D.v.s. bel6na ratt beteenden och nonchalera felaktiga i s& stor utstrackning som
majligt.

Nar man borjar utbilda sin hund &r det vanligt att man far hjalp av sin instruktor att lara sig om
inlarning, operant traning, klicker, stimuluskontroll och kriterium. Sedan gar man 6ver till att lara in att
halsa i handen, targets, targetstick, foljsamhet och kontakt. Detta parallellt med lydnad och
specialmoment.

For nuvarande har FNA cirka 20 assistanshundsinstruktdrer och SoS har cirka 40 stycken.

Examination

For hundar i SoS géller att examination sker ett ar efter inprovningen enligt deras planering. For
hundar i FNA brukar examination gdras ett till tva ar efter inprovning. Man kan dock séaga att
utbildningen tar ett till fyra &r sammanlagt innan hunden &r fardig.

For FNA géller:

Nar man bedomer att ekipaget ar redo for examen sker detta med tva neutrala examinatorer (en
"dokumenterat hundkunnig" och en "certifierad hundftrare™). Deras uppgift &r att bedéma ekipagets
arbetsformaga under nagon timme i stadsmiljo, d.v.s. med krav pa god lydnad och flyt trots
distraktioner. Dessutom ska hunden klara att utfora de specialmoment som man satt upp som mal.
Efter examinationen sprattar man bort market "under utbildning” pa tjanstetacket.

For SoS galler:

Examen sker under en helg l6rdag — sondag, tillsammans med andra ekipage dar hunden maste visa
pé& en mycket god lydnad och kunna alla moment som den ska hjélpa féraren med. Aven under denna
helg blir det en del teori och praktiska évningar i varierad miljé. Examen halls av minst tva SoS-
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instruktorer. Efter avslutad examen med godkéant resultat, byts det roda utbildningstécket ut mot ett
gult tjfanstetacke som visar att hunden nu ar fardigutbildad och i tjanst.

For SoS galler ocksa att man sedan varje ar har ett sa kallat &rsprov som gors ett ar efter examen och
darefter varje &r under hundens tjanstgoringstid. Detta for att se att hund och férare uppréatthaller sina
kunskaper. Arsprovet halls av minst tvd SoS-instruktorer. Det ger enligt dem &ven foraren ett tillfalle
att fa lite extra traningsstod av instruktorerna.

Nar hunden fyllt 10 r gar den i pension, dvs. den blir "emeritus” och far som tack en emeritusmedalj
(SoS) for lang och trogen tjanst. Ar hunden frisk kan den fortsatta vara aktiv, men far ej bara tacke.

I dagsléaget finns cirka 90-150 servicehundar examinerade eller under utbildning i Sverige.

Att utbilda en servicehund kostar pengar

Det kostar mellan 10 000 — 40 000 kronor att utbilda en servicehund. Da tillkommer alla kostnader for
inkdp av hund och allt det som en hund kostar att ha i vanliga fall samt resor och husrum i samband
med utbildning.

Variationen i kostnaden beror framférallt pa hur mycket instruktorshjalp man behéver under
utbildningen. Vissa kan trana hunden mestadels pa egen hand och behdover i stort sett bara betala for
inprovning, tdcken och examination, medan andra behdver mycket guidning och hjalp under inlarning
och traning och far betala for manga instruktorstimmar.

Att trana for instruktor kostar cirka 350-400 kronor per timme och i vanliga fall tranar man tva timmar
per tillfalle da man tranar pa hemorten. Om man traffas en gang per manad under ett ar, vilket ar
minimum, blir det en kostnad pa cirka 10 000 kronor.

Hos FNA betalar man en klumpsumma for inprovning, tacke och examination p& 2 500 kronor.
Inprovning och examination &r lika med ungefar tva halvdagar.

Hos SoS betalar man en 10 000 kronor for inprovning, forarutbildning och examination vilket &r lika
med tre helgers utbildning. Varje forare har ett konto hos SoS som redovisas av instruktéren varje
manad. Enligt dem kostar det vanligen 20 000 - 30 000 kr att utbilda en service- eller signalhund.

For att ha rad att utbilda sina hundar stker dgarna i dagslaget pengar ur olika fonder. De flesta tar
ocksa pengar ur sin egen kassa, tar banklan eller lyckas fa sponsorer, antingen privata eller foretag.

Under flera &r hade Svenska kennelklubben en fond som blivande assistanshundsférare har kunnat
sOka pengar ur. Den hette Assistanshundsfonden och insamlingen till den startade ar 2004. Pengarna
till fonden har kommit fran biljettintakter fran SKK:s stora utstallning i december, lotteriforsaljning samt
gavor och donationer fran foretag och privatpersoner.

Nu har denna fond lagts ner och sista datum att soka pengar ur den var 2008-02-28. | namnden fér
fonden har en person ur FNA, en person ur SoS samt Ulf Uddman och Annika Klang fran SKK sulttit.
De har fordelat pengar till de som bast behovt dom, ménga har blivit utan pengar, en del har fatt
mindre summor och en del har fatt stérre summor. Av de jag har pratat med har flera fatt 5 000, en del
10 000 och nagra har fatt 15 000 kronor. Mer pengar har man fatt om hunden varit ung, om foraren
har stora handikapp och om de verkar behdva mycket hjalp under utbildningen.

Under de ar som assistanshundsfonden funnits har man delat ut 1,2 miljoner kronor till cirka 100
ekipage.

Orsaken till att SKK lagger ner fonden sags vara att man vill fa fram statliga bidrag till
servicehundarna, precis som for ledarhundarna. Om fonden finns kvar ser inte staten behovet av
statliga bidrag till detta.
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Vid flera tillféllen har problematiken tagits upp i Socialdepartementets budgetférberedande arbete.
Flera riksdagsledaméter har under arens lopp motionerat i frdgan, men det ar forst under senare tid
som departementet har borjat utreda fragan pa allvar. Malsattningen ar nu att man ska kunna lagga ett
forslag till budgetpropositionen hosten 2008. "Jag hoppas att det denna gang blir allvar och inte bara
en massa prat. Vi ar forstas glada over att vi har kunnat bista ekonomiskt till utbildningen av
assistanshundar och naturligtvis mycket tacksamma fér de pengar som har skankts till fonden. Men de
manniskor som har behov av en assistanshund skall inte behéva vara beroende av allmosor" séger
UIf Uddman, Svenska kennelklubben.

| dagslaget, efter att assistanshundsfonden lagts ner och innan socialdepartementet tagit upp fragan
sa rekommenderar SoS och FNA hundagarna att soka pengar ur andra fonder sdsom Lions,
Solstickan, diakoni, DHR, hemkommunen. Ofta finns ocksa lokala fonder som férarna aktivt sjalva far
ta reda pa.

Tjanstetecken och regler for servicehundar

Som sagts tidigare sa far hunden ett utbildningstacke efter inprovning. Fran och med godkand
inprovning har allts& hunden detta tjanstetacke da man vistas i allmanna miljder da hunden jobbar
som servicehund. Tacket &r en signal om att det &r en arbetande hund, precis som den vita selen for
ledarhundar. Hunden vet att den jobbar nar den har pa sig det och att man méste vara lydig och
koncentrerad pa sin forare. Allmanheten forstar (forhoppningsvis) att man inte ska stéra denna hund
for att den jobbar. Tecknet innebar ocksa att man kan ta med sig hunden in i offentliga miljder dar det
egentligen rader hundférbud. Man har dock inga egentliga lagar pa sin sida, utan det ar upp till varje
kommun (genom den kommunala ordningsstadgan) och butik att tillata eller forbjuda.

Livsmedelslagen (som styr éver restauranger m.m.) har en paragraf som lyder: 18 § Hundar, katter
eller andra ovidkommande djur far inte medforas eller tillatas uppehalla sig i livsmedelslokal. SLV FS
1998:6

118 § forsta stycke anges att vissa djur som kan anses ovidkommande inte far medféras eller tillatas
uppehalla sig i livsmedelslokal. Forestandare for serveringslokal kan dock tillata att ledarhund far
medforas av syndskadad och att service- och signalhund far medféras av funktionshindrad i
serveringslokal. Sddana hundar anses inte som ovidkommande djur i serveringslokaler. SLV FS
1998:6

Tyvarr ar inte alla kommuner eller alla affarer och foretag tillrackligt insatta i detta med servicehund
annu och kan darfor helt forbjuda servicehunden att komma med in. For att ge servicehunden samma
status som ledarhunden kravs fortfarande mer information. For att underlatta har det forfattats ett
fardigt brev att skriva ut och skriva under for de servicehundséagare som vill tillskriva sin hemkommun.
Se bilaga 1.

Forutom att kommunicera med sin hemkommun sé tjanar man ocksa pa att ha en vanlig
kommunikation med personal och adgare pa butiker, restauranger och 6vriga platser som man vill
bestka med sin servicehund. Att borja braka for att fa ta med hunden in brukar inte hjélpa, det gar
béattre om man informerar om vad det ar for hund och vad den gér samt att visa hansyn mot sina
medmanniskor. Vill man t.ex. ata pa restaurang sa kan man hora efter sa att man kan sitta sa langt
ifrdn en eventuell hundallergiker som magjligt.
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Vanliga undantag som medges i den kommunala ordningsstadgan ar befrielse fran
upplockningstvang, befrielse fran koppeltvang och sa da att hunden far medforas pa ytor som annars
ar hundférbjudna. | évrigt har assistanshundsagarna samma skyldighet som andra att ta hand om sin
hund och att visa hansyn till omgivningen.

Som servicehundségare ser man ocksa till att ticket aker av hunden sa snart den inte behover jobba
sa att hunden far koppla av och rasta sig och leka precis som en vanlig hund.

Sidan 12 av 62



Intervjuer med servicehundsekipage

Lina och Preston

Bor: Sundsvall

Hundens namn, ras, alder och status: Preston, Golden retriever, 5 ar.
Examinerad servicehund genom FNA 2007.

Ar det din férsta servicehund?

Det ar min forsta servicehund. Har dock haft andra hundar tidigare sdsom Schéafer, Lapphund och
Golden.

Skaffade du hunden med tanke pé att den skulle bli servicehund?
Ja

Hur gammal var hunden da du skaffade den?

Han var atta veckor

Hur kommer det sig att det blev denna ras?

Det kandes som ett sjalvklart val. Golden har en lamplig storlek och jag gillade rasen sedan tidigare da
familjen haft en Golden pa foder frdn Hundskolan som sedan blev ledarhund.
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Har dina forvantningar pa denna hund infriats?

Ja, han klarar fler specialmoment och har mer arbetskapacitet &n vad jag trodde. Min egen
rehabilitering gick mycket fortare tack vare honom.

Pa vilket vis finansierade du utbildningen?

SKK:s assistanshundsfond och banklan. Finansierade @ven utbildningen till assistanshundsinstruktor
via banklan for fyra ar sedan.

Pa vilket vis hjalper din hund dig?

Han bar i mun och pé rygg i klovjevaska, ar draghjalp i uppférslut, drar vagn, ar stéd vid uppresning,
hamtar och plockar upp saker, tander och slacker lampor, 6ppnar och stéanger lador och skap, hamtar
ved och hamtar telefonen.

Ar extra 6gon pa kurs, hjalper oroliga hundar.

Larmar mig nar jag har ont, buffar pA mig om jag t.ex. sitter vid datorn och glémmer bort tiden. Han
kommer sjalvmant och ligger intill mig i sdngen och varmer mig da jag har ont av nervsmartor.

Hur lange har ni tranat specifika servicemoment?

Sedan han var cirka atta och en halv vecka gammal da jag borjade med att férstarka apporteringen
genom byteshandel.

Jag raknade honom som "klar" for cirka ett &r sedan d& han kunde dra och bara tyngre saker.
Vem har du haft som instruktor och hur tycker du att utbildningen har gatt?

Jag hade Cilla Danielsson p& Hundens hus i Stockholm som instruktér men tranade mycket sjalv. Ar
nojd med var utbildning.
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Anders och Lamberti

Bor: Centrala Stockholm

Hundens namn, ras, alder och status: Lamberti, Golden retriever, 2 ar.
Examinerad servicehund genom FNA 2008-04-21.

Ar det din forsta servicehund?

Ja, det &r faktiskt var allra forsta hund.

Matte har dock hast och vi har ocksa en katt.

Skaffade ni hunden med tanke pa att den skulle bli servicehund?
Nej. Vi kom pa tanken efter att ha gatt en valpkurs fér Eva Bodfaldt som var mycket inspirerande.
Hur gammal var hunden da ni skaffade den?

Han var atta veckor.

Hur kommer det sig att det blev denna ras?

Det ar en stor hund, vilket vi ville ha. De verkade ocksa vara en lamplig ras, jag (matte) ringde runt
och fragade ganska manga innan vi till slut bestamde oss.
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Har era forvantningar pa denna hund infriats?

Ja, ganger tusen.

Pa vilket vis har ni finansierat utbildningen?

Vi sokte och fick pengar fran SKK:s assistanshundsfond (15 000 kr).
Pa vilket vis hjalper och ska din hund hjalpa dig?

Plocka upp krycka, telefon och andra saker. Dra husse framéat da det gar tungt, vara stod vid
uppresande. Oppna och sténga ddorrar, dra av strumpor, hamta saker och springa bud.

Hur lange har ni tranat specifika servicemoment?
Apportering har vi tranat sedan han var valp, stodtraning m.m. bérjade vi med for cirka ett ar sedan.
Vem har du haft som instruktér och hur tycker du att utbildningen har gatt?

Vi har haft Cilla Danielsson pd Hundens hus har i Stockholm som instruktor. Idag klarade vi
examinationen med Karolina som examinator och vi ar néjda med utbildningen. Matte har statt for en
ganska stor del av utbildningen av Lamberti.
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Anita och Elvis

Bor: Ekerd, Stockholm

Hundens namn, ras, alder och status: Elvis, Golden retriever, 5 ar. Kulloror med Linas Preston.
Ar under utbildning till servicehund genom FNA.

Ar det din forsta servicehund?

Ja, men jag har haft andra hundar férut, sdsom Schéfer och Grand danois.

Skaffade du hunden med tanke pé att den skulle bli servicehund?

Nej. Det var Lina med Elvis bror Preston som inspirerade oss till att borja tréna.

Hur gammal var hunden da du skaffade den?

Han var atta veckor.

Hur kommer det sig att det blev denna ras?

Det stod mellan Schafer och Golden. Det blev Golden med tanke pa att jag har barn som tar tid och
att jag inte skulle ha tillrackligt med tid for att fostra en Schéfer.
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Har dina forvantningar pa denna hund infriats?
Absolut
Pa vilket vis finansierar du utbildningen?

Jag har sokt och fatt pengar fran SKK:s assistanshundsfond, fick 5 000 kronor och nu soker jag
pengar fran andra fonder ocksa.

Pa vilket vis hjalper och ska din hund hjalpa dig?

Han ska plocka upp, hamta och béara. Jag anvander laserpekare.

Hur lange har ni tranat specifika servicemoment?

| sju manader.

Vem har du som instruktdr och hur tycker du att utbildningen gar?

Jag har Karolina Humleblom fran Hundens hus i Sundsvall som instruktor. Vi traffas och har en
grupptraning och en enskild traning varje manad. Varje traff ar cirka tva timmar. Jag tycker att det gar
bra.
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Matte och Frasse

Bor: Nacka, Stockholm

Hundens namn, ras, alder och status: Frasse, Golden retriever, 2 ar.
Under utbildning till servicehund genom FNA.

Ar det din forsta servicehund?

Ja, det &r min forsta hund éverhuvudtaget.

Skaffade du hunden med tanke pé att den skulle bli servicehund?
Ja

Hur gammal var hunden da du skaffade den?

Han kom som omplaceringshund via uppfédaren vid nio manaders alder. Uppfodaren var valdigt
tillmotesgéende och erbjod sig exempelvis att rontga hunden innan overlatelsen.

Hur kommer det sig att det blev denna ras?

Den passade bra med tanke pa arbetsuppgifterna och min tidigare i stort sett obefintliga hundvana.
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Har dina forvantningar pa denna hund infriats?
Kunde inte ha fatt battre hund.

Pa vilket finansierar du utbildningen?

SKK:s assistanshundsfond samt privata sponsorer.
Pa vilket vis hjalper och ska din hund hjalpa dig?

Han ska plocka upp, bara och hamta saker, vara stdd om husse ramlar, saga till om mobilen ringer
och hamta den. Larma nagon annan om husse inte tar sig upp.

Hur lange har ni tranat specifika servicemoment?

Vi hade inprovning i slutet av januari i &r och har tranat mer intensivt sen dess. Att plocka upp saker
har vi tranat sedan dag ett.

Vem har du som instruktor och hur tycker du att utbildningen gar?

Vi har Karolina Humleblom fran Hundens hus i Sundsvall som instruktor. Utbildningen gar bara bra.
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Aimie och Malva

Bor: Marsta, Stockholm

Hundens namn, ras, alder och status: Malva, Storpudel, 4 ar.

Under utbildning till servicehund genom FNA.

Ar det din fosta servicehund?

Ja, men jag har haft m&nga hundar av alla mojliga raser tidigare, fran tax till Newfoundland.
Skaffade du hunden med tanke pé att den skulle bli servicehund?

Jag hade en tanke pa det, men hon inprovades inte forran hon var fyra ar. Jag kande inte till
féreningen forut.

Hur gammal var hunden da du skaffade den?
Hon var atta veckor.
Hur kommer det sig att det blev denna ras?

Jag ville ha en ras som var frisk och veterinaren sa att pudlar ar friska.
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Har dina forvantningar pa denna hund infriats?
Mer &n val, hon ar jatteduktig pa att kdnna och lasa av mig.
Pa vilket vis finansierar du utbildningen?

Jag ska stka pengar fran fonder nu, men det ar for sent for att soka fran SKK:s assistanshundsfond.
Sista datum for att s6ka fran den var 2008-02-28.

Pa vilket vis hjalper och ska din hund hjalpa dig?

Hon ska plocka upp saker, bara och hdmta. Tanda och slacka lyset.
Hur lange har ni tranat specifika servicemoment?

Hela hennes liv, men via féreningen bdérjade vi alldeles nyss.

Vem har du som instruktdr och hur tycker du att utbildningen géar?

Vi har Karolina Humleblom fran Hundens hus i Sundsvall som instruktor. Hittills tycker jag att det gar
bara bra.
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Christina och Kevin

Bor: Granlo, Sundsvall

Hundens namn, ras, alder och status: Kevin, Cavalier king charles spaniel, knappt 2 ar. Har precis
borjat sin utbildning till servicehund via FNA.

Ar det din forsta servicehund?

Ja, men jag har haft Cavalierer i 20 &r nu. Jag har tva till dar hemma.

Skaffade du hunden med tanke p4 att den skulle bli servicehund?

Nej. Jag gick kurs pa Hundens hus har i Sundsvall och fick darigenom upp Ggonen for mojligheten.
Hur gammal var hunden dé& du skaffade den?

Han var atta veckor.

Hur kommer det sig att det blev denna ras?

Det bara blev s& och nu har jag helt fastnat for rasen, det finns ingen annan.
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Har dina forvantningar pa denna hund infriats?

Ja

Pa vilket vis finansierar du utbildningen?

Jag har fatt 10 000 kronor frAn SKK:s assistanshundsfond och sa ska jag sdka pengar fran fler fonder.
Pa vilket vis hjalper och ska din hund hjalpa dig?

Han ska lara sig att bara, hamta och plocka upp saker, leta igen och komma med mobilen, ta ur
tvattmaskinen och tdnda och sléacka lyset.

Hur lange har ni tranat specifika servicemoment?
| ett par veckor bara
Vem har du som instruktdr och hur tycker du att utbildningen géar?

Jag har Karolina Humleblom pa Hundens hus i Sundsvall som instruktor och hittills &r jag jattenojd.
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Sonja och Buster

Bor: Harndsand

Hundens namn, ras, alder och status: Buster, blandras Wheaten/Golden/Schafer, 3 ar.
Examinerad servicehund genom FNA 2007.

Ar det din forsta servicehund?

Ja, det &r min forsta hund éverhuvudtaget.

Skaffade du hunden med tanke pa att den skulle bli servicehund?

Jag hade en tanke att han skulle kunna hjalpa till, men inte att han skulle bli servicehund.
Hur gammal var hunden da du skaffade den?

Han var nio veckor.

Hur kommer det sig att det blev denna ras?

Ren okunskap. Jag ville ha en Wheaten terrier, men sag en annons pa Blocket om Wheaten-blandisar
i Stockholm och sé blev det en sadan.
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Har dina forvantningar pa denna hund infriats?

Absolut, han ar duktigare och klarar mer &n vad vi trodde. Han &r pigg och arbetsglad.

Pa vilket vis finansierade ni er utbildning?

Vi sokte och fick pengar fran SKK:s assistanshundsfond och sa fick vi anvanda en del privata pengar.
Pa vilket vis hjalper din hund dig?

Han bar bade i mun och pé rygg i klovjevaska, hamtar, plockar upp i stort sett allt. Klar av mig klader.
Hur lange har ni tranat specifika servicemoment?

Vi borjade med det hosten 2006 och s& examinerades han ett ar senare.

Vem har du haft som instruktor och hur tycker du att utbildningen har gatt?

Jag var pa Harndsands brukshundklubb och fick en broschyr om Asa Tova Berghs
(Servicehundsforare och forfattare) "Hundraelvan" (gard med hundaktiviter). Dar blev jag och Buster
inprovade.

Jag tycker det ar sa roligt sa jag har fastnat som aktiv i FNA!
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Lena och Cartier Intervju via e-post

Bor: Burtrask

Hundens namn, ras, alder och status: Cartier, Golden retriever, 5 ar.
Under utbildning till servicehund genom SoS

Ar det din férsta servicehund?

Ja, men jag har haft hund sedan 1974 da jag fick en Schafer. Innan Cartier har jag haft tvd andra
Golden retriever.

Skaffade du hunden med tanke pé att den skulle bli servicehund?

Nej! Men pa grund av min sjukdom reumatism och mitt byte av hofterna, dar man inte far boja sig mer
an 90grader sa larde jag sjalv Cartier att ta av mej sockorna och plocka upp det jag tappade.

Hur gammal var hunden da du skaffade den?
Tva manader

Hur kommer det sig att det blev denna ras?
Har haft 2 golden tidigare!

Har dina forvantningar pa denna hund infriats?
Jal

P& vilket vis finansierar ni er utbildning?

Assistanshundsfonden SKK. Jag fick 15 000 vid starten och 5 000 extra nu.
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Pa vilket vis hjalper och ska din hund hjalpa dig?

Drar av strumporna, 6ppna och stanga dorrar och lador. Hamta ved, telefon, nycklar pa kommando.
Héamta, bara och plocka upp det mesta.

Hur lange har ni tranat specifika servicemoment?

Var i maj-07 och gjorde inprovningen i Flamslatt, vilket ar 97 mil enkel vag (kérde bil). Jag bérjade
trana Cartier under juli-07 hemma. Just nu brukar jag och instruktdren traffas en gang i veckan. Hon
blir fardig assistanshundsinstruktor den 16 maj nu i r.

Vem har du som instruktor och hur tycker du att utbildningen gar?

Det finns ingen instruktor héar uppe an. Jag fick telefoninformation av Ing-Britt Fogelberg i bdrjan, sen
borjade en hundpsykolog att komma hit med inriktning p& att utbilda sig till instruktor.

Utbildningen har gatt bra fastan det har varit vinter, kallt att vara ute och trana socialt. Vissa moment
har blivit mindre tranade pga. ej utbildad hjalp.

Examination gor vi eventuellt i september i ar och det &r nog alla i var grupp som examineras da, men
proven ar i sodra Sverige.

Sidan 28 av 62



Anna-Karin och Zacke intervju via e-post

Bor: Malmberget

Hundens namn, ras, alder och status: Zacke, Golden retriever, 7 ar.
Examinerad servicehund genom SoS (2004).

Ar det din forsta servicehund?

Ja, men jag har haft manga andra hundar tidigare. Har uppfddning av Chihuahua.
Skaffade du hunden med tanke pd att den skulle bli servicehund?

Ja, jag skaffade honom enbart fér denna anledning. Men till saken hér att jag alltid dromt om att ha
Golden Retriever.

Hur gammal var hunden da du skaffade den?
Han var valp alltsa 8 veckor.
Hur kommer det sig att det blev denna ras?

Som jag svarade under forsta frdgan sé var det en drém som gick i uppfyllelse, men aven for att jag
vet att Golden &r en tacksam ras att lara.
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Har dina forvantningar pa denna hund infriats?

Ja med rage. | borjan trodde jag inte att det skulle fungera men nar han vél larde sig det forsta
momentet s var det som att allting slappte det spelade nastan ingen roll vad jag forsokte lara honom
han fixade det efter ett tag.

Pa vilket vis finansierade ni er utbildning?

Med egna pengar och fran fonder. Tyvarr har jag aldrig fatt ndgonting fran assistanshundsfonden. Jag
har fatt totalt 5000 kr fran kyrkans fonder har uppe i Norrbotten, det &r det enda.

P& vilket vis hjalper din hund dig?

Han tar upp/hamtar saker, klar av mig enklare plagg, 6ppnar/stanger dorrar, larmar (hamtar hjalp av
assistent eller husse nar han inte kan fixa det at mig), tander/slacker lampor.

Hur lange har ni tranat specifika servicemoment?

P& hosten 2003 bar det av med bil till Markaryd (enkel vag 162 mil) for inprovning till
servicehundsutbildningen hos Service och Signalhundsférbundet.

Det forsta momentet tog langst tid men nar han val hade 16st den sa var det precis som allting foll pa
plats mycket snabbare. Det foérsta momentet tog nog 1 vecka men sedan var det kortare och kortare
tid for varje moment.

Men samtidigt som han larde sig nya var man tvungen att trana det han redan hade fixat sa att han
inte glémde bort nagonting.

Vem har du haft som instruktoér och hur tycker du att utbildningen har gatt?

Jag har haft Margareta Kauppi frn Kiruna som instruktér. Det ingick i kostnaden for utbildningen,
cirka var tredje vecka kom hon hem till mig for traning mm. Utbildningen har gatt jattebra tycker jag
sjalv i alla fall men det som har varit lite trakigt ar att man har varit s& ensam. Det hade varit roligare
om man hade varit fler.

Examinationen kunde vi l6sa s& att jag betalade for tva personer (SoS-instruktérer) som gjorde resan
upp hit till mig sa jag gjorde examensprovet har i hemmiljo, det &r ju trots allt har han ska fungera.

Tyvarr har jag nu fatt ta beslutet att Zacke far ga i pension eftersom han inte ar frisk.
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Sammanfattning intervjuer

Jag har intervjuat nio personer som alla har eller ska ha sina hundar som servicehundar. Ingen av
dom har nagra extra uppgifter som diabetes, signal eller epilepsihund.

Sju personer utbildar eller har utbildat via féreningen FNA och tva stycken via SoS.
Fyra av dom bor i Stockholm, tva i Sundsvall, en i Harnésand, en i Burtrask och en i Malmberget.

Jag har inriktat min intervju pa hundagandet, traningen och utbildningen da jag trodde att det skulle
vara det som skulle vara lattast for hundagarna att svara pa. Jag har alltsa inte frdgat om &agarnas
funktionshinder. Detta verkar ha varit en fordom frdn min sida da alla jag pratat med garna beréattat om
sina funktionshinder och eventuella sjukdomar. En lardom for mig till nasta gang. Men tyvarr finns
alltsa inte agarnas funktionshinder med i denna intervju da jag inte forstod detta forran efter halften av
intervjuerna.

Alla hundagare har varit otroligt trevliga och glada och har utan protester svarat pa mina fragor.
Installningen fran de intervjuade har varit att det ar jattekul att jag gor ett projektarbete om
servicehundar. Intervjuerna gick med andra ord mycket lattare att gora &n vad jag hade trott. Tyvarr
gjordes vissa intervjuer under tidspress vilket gor att de har kortare svar.

e Alla utom en har kopt sina hundar som valpar.

e Tre stycken &ar forstagangshundagare.

e Alla har sin forsta servicehund.

e Tre stycken skaffade denna hund med en klar plan att den skulle bli servicehund. Bland de 6vriga
vacktes tanken sa smaningom, ofta genom att man traffade pa nagon som hade servicehund eller
var assistanshundsinstruktor.

e Alla ar otroligt néjda med sina hundar.

e Sju av nio har fatt ekonomisk hjalp av SKK:s assistanshundsfond.

e Alla hundar ska hjalpa sina dgare med att plocka upp, hdmta och béra alla méjliga saker. Vanligt
ar ocksa att de ska hjalpa till att 6ppna och stanga dorrar och l&dor, dra av strumpor och tanda
och slacka lyset. Nagra ska kunna hamta hjalp om det behdvs eller vara stéd vid uppresning och

draghjalp i uppforsbackar.

e Alla &r ndjda med uthildningen och sina instruktorer &ven om de tva fran norra Norrland sakert
garna hade sluppit att resa sa langt.
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Traning av servicehundsmoment

For att fa en bild av hur man lar in de olika momenten som en servicehund behdéver kunna sa
bestdmde jag mig for att sjalv trana en av mina egna hundar. Beatriz kdndes som en lamplig kandidat
da hon ar duktig pa att bara saker i munnen, ta sig fram samt ar lugn i stokiga miljoer. Hon &r ocksa
van vid targets och klickertréning av olika slag.

Beatriz ar en atta ar gammal tik av rasen Japanese Chin som ar ganska flitigt tranad pa manga olika
saker sedan tidigare. Hon har alltsa en stor tréaningsvana och en ganska bra uthallighet och ar
arbetsglad av naturen. Speciellt om man far godsaker som beloning.

Mitt mal har aldrig varit att hon ska bli en examinerad servicehund da manga saker talar emot det. For
det forsta sa ar jag inte funktionshindrad och for det andra sa har Beatriz HD C/D samt klarar inte av
att barn ramlar 6ver henne eller att frammande hundar rusar pa henne utan att visa aggressiva
beteenden.

Hon &r alltsa bara en hund for mig att trana pa hur jag ska trana.

Det kravdes en hel del planering innan vi satte igang och tranade. Dels s& hade jag ingen aning om
hur och vad som skulle tranas och dels sé ar detta med servicehundstraning en materialsport.
Efterhand har jag klurat ut I6sningar och material. Nya moment har kommit till efter vdgen och vissa
moment har bytt utseende.

De flesta momenten och de dar i ingaende delarna &r klickertranade, till storre delen mycket operant
inlarda, ibland med viss vagledning av mig.

Momentinlarning Beatriz

Planering, material, mal, traningslogg samt status i dagslaget.
Om det inte star ndgot annat sa har traningen skett hemma i lagenheten.

Vi har tranat fler ganger an vad som namns héar, men jag har tagit med tillfallen som kannetecknar
inlarningen i momentet och som visar pa handelseforloppet i traningen. T.ex. sa kan vi ha tranat pa
samma lilla moment flera dagar i foljd pa liknande satt och da ar det inte alltid det namns har nedan.

Bokstaverna i traningsloggarna betyder
T = tréaningsmal
S = status efter tréning

K = kommentarer

Plocka ur tvattmaskinen och assistera vid hangandet av tvatten

Material som behdvs

Lag tvattkorg sa B slipper hoppa ner i korgen for att hamta upp klader.

Brédback.

Tamp att fasta i vagn/tvéattkorg for B att dra i (ladertamp).

N&got att stalla tvattkorgen pa sa att korgen gar att dra for hunden fran tvattmaskinen till
tvattstallningen. Fyra stycken hjulanordningar fasta i hornen pa korgen.
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S& ska det se ut

Beatriz plockar tvatt ur tvattmaskinen och lagger i den laga tvattkorgen. Den har hjul och en tamp s&
att Beatriz sedan kan dra tvattkorgen till mig vid tvattlinorna. Dar plockar hon sedan tvétten ur korgen
och lagger i mitt kna sa att jag kan hanga upp den. Vagnen har vi for den skull att storre kladesplagg
annars skull dras efter golvet pa vag till mitt kna.

Ordinlérning

"Tvatten" for att plocka tvatten ur maskinen och lagga i brédbacken.
"Ta i" for att ta tag i tampen och dra backen mot mig.

"Far jag" for att ta tvatt ur backen och lagga i mitt kna.

Traningsplan

En sak i taget, men parallellt, for att sedan slutligen sétta ihop det till en hel kedja av beteenden.

Traningslogg

Vecka 5

T: Fa hunden att ta torr "tvatt” ur brodbacken och bestamt lagga i mitt kna, dvs. hon méste sta pa
bakbenen och lagga upp tvéatten i mitt kna.

S: Beatriz kan nu ta storre, torra tygsaker ur brédbacken pa kommandot "far jag”. Hon bar till mig,
staller sig p& bakbenen och 6verlamnar i min hand som ligger i mitt kna. Jag sitter p& en stol for att
efterlikna en rullstolsbunden. Behdéver fortfarande kommandot "tryck” ibland for att hon ska vara helt
saker pa avlamnandet i min hand uppe i knét.

K: Forsta forsoket med socka fran golvet gar galant p& enbart kommandot “far jag”, visning p& socken
och handen som target i mitt kna. Jag sitter i en stol. Sedan blir hon tveksam och jag lagger in tryck-
traning utan foremal for att forenkla, dvs. pa kommandot "tryck” ska hon trycka nosen i min hand.

Efter det visar jag p& socken pa golvet, sager "far jag”, haller handen i mitt kna och sager "tryck”.
Upprepar 7-8 ggr, dven med vante samt bada pa golvet samtidigt och avliamning efter varandra.

Gar over till att lagga "tvatten” i brodbacken och aven det fungerar.

Byter till storre tvatt som ar en tygkasse. Forst har hon grepproblem da hon absolut ska sta pa& kassen
i backen samtidigt som hon férsoker lyfta den. Efter berom da hon griper utan att sta i brédbacken pa
pasen sa har hon forstatt hur hon ska gora och bade greppar, bar och aviamnar den stora tygkassen i
mitt kna.

Vecka 6

T: Fa hunden att ta blot tvatt ur brodbacken som nu har hjul och alltsa rér sig da man puttar i den eller
kliver i den.

S: Att kladerna var blota gjorde ingenting, hon kom sa fint med dom i mitt kna. Daremot har hon en
tendens att hoppa ner i backen néar hon ska hamta kladerna vilket ar valdigt onddigt. Hon har inga
problem med att backen ror pa sig.
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K: Jag maste trana bort att hon hoppar ner pa kladerna i backen nar hon ska hamta dom. Om golvytan
ar storre sd kommer tvattkorgen att halka ivag ganska langt varje gdng hon hoppar i och ur den.
Dessutom ar det svarare for henne att greppa kladerna pa ett bra satt nar hon star pa dom samtidigt.

Vecka 7

T: Fa hunden att dra "tvattkorgen” mot mig, backandes, med hjalp av en ladertamp fast pa
"tvattkorgens” kortsida pa kommandot "ta i”

S: Traningsmélet n&ddes pa denna session. Aterstér att se om hon minns vid nasta repetition.

K: Helt naturligt drog hon backen mot mig. Skont att inte stéta p& ndgra som helst svarigheter.
Kommandot "ta i” har hon lart sig vid dorrstangningen och hon éverférde det kommandot till denna
ladertamp utan vidare.

Vid nasta tillfalle ska jag se om hon kan dra den mot mig d& jag sitter ner pa en stol pa olika platser i
rummet.

Vecka 10
T: Hunden ska dra backen baklanges mot mig
S: Bra

K: Vi behover storre yta att trana pa egentligen, det blir bara att par drag innan hon ar framme vid mig.
Men hon forstar bara bra att hon ska dra den mot mig.

T: Hunden ska dra backen till mig och sedan ge mig tvatten som ar i den i mitt kna.
S: Mycket fint.

K: Otroligt fint. Fortfarande tendenser att hoppa ner i backen da hon ska hamta tvatten, men bade att
dra backen till mig samt [amna tvatten i mitt kna gick valdigt smidigt.

T: Ta tvatt ur tvattmaskinen i tvattstugan i hyreshusets kéllare + Dra backen langre stréckor
S: Backdragningen bra, plocka tvatt fran tvattmaskinen inte bra.
K: Inga problem att dra backen flera meter nere i tvattstugan.

Stora problem att plocka tvatten ur tvattmaskinen och ner i backen. Hunden vill garna hoppa in i
tvattrumman vilket inte fungerar sa bra. Hon har ocksa valdigt svart for att lagga ner tvatt i backen
utan vill absolut ge den till mig. Inte sa konstigt efter all lamnatraning. Stackars hunden blev helt
frustrerad och vi fick sluta traningen fastan allt kéndes fel.

Vecka 11
T: Hunden ska kunna lagga i tvatt i backen

S: Ganska osékert och hunden gor det ontdigt jobbigt for sig
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K: Eftersom hunden kunnat "stada” och lagt leksaker i en korg sedan manga ar sa trodde jag inte att
detta skulle vara svart. Det ar det. Férmodligen eftersom hon nu &r sé tranad pa att det alltid &r jag
som ska ha alla saker som hon bar pa.

Under denna traning har jag suttit pa golvet och belénat for varje gang hon lagt en strumpa i backen.
Det kénns dock fortfarande osékert och mera jobbigt &n roligt fér hunden. Vi ska fortsatta denna
traning och nasta gang ska jag skicka ut henne till backen sa att mitt kna inte blir ndgon dragning.

T: Att f& hunden att lagga en strumpa i backen utan att gora det s& krangligt for sig

S: Battre. Flera ganger innan vi slutade tog hon strumpan och lade den i backen utan att hoppa i sjalv
och hon slappte den ner i backen.

K: Jag tror att myntet trillade ner for henne lite nu. Man skulle inte géra cirkuskonster med en strumpa
i munnen utan endast lAgga den i backen... Tyvarr lyckades jag klicka ndgon gang d& hon hoppade
ner i backen och nagon gang da hon inte slappt strumpan &annu, men fyra ganger pa slutet tog hon
sockan och lade den fint i backen. Denna gang stod jag upp, pekade pa strumpan, pekade pa backen
och skickade dit henne med att saga "tvatten”. Vi fortsatter 6va pa liknande satt nasta gang.

Vecka 13
T: Sakert utférande av nerlaggande av tvatt i backen
S: Battre, i halften av fallen tanker hon ratt vid kommandot

K: For att fa till en liknande situation som vid urtagning ur tvattmaskinen stéllde jag backen framfor en
pall. P& pallen la jag kladesplagget/tvatten. Endast ett. Darmed blir vinklarna desamma som vi
tvattmaskinen sedan. For att hon inte skall frestas att plocka det redan plockade plagget ur backen s&
tranar jag endast med ett plagg.

Vecka 14
T: Sakert nerlaggande av tvatt i backen, tva plagg.
S: Sékrare an innan forra veckans traning, men fortfarande dras hon till tvatten som redan ar i backen.

K: For att fa bort vanan att snegla mot tvatten i backen ska jag prova att lara av henne den vanan
genom att alltid halla for den tvatten nagra ganger.

Vecka 15

T: Sakert nerlaggande av tvatt i backen, tva plagg

S: Kanns helt sékert, dock med min arm som hinder for den tidigare iplockade tvétten.
K: Kommer att fortsatta visa ratt vag tills hon ar helt bombsaker pA kommandot "tvatten”.
Vecka 16

T: Plocka plaggen ur tvattmaskinen i kllaren utan att byta

S: Blev genast mer osékert

Sidan 35 av 62



K: Fungerar genast samre nu nar vi bytt miljo. D& jag haller for plagget i backen férsoker hon flera
ganger 4nda ta det. Hon hoppar nagra ganger in i tvattmaskinen och forsoker med lite olika andra
saker.

T: Tranar vidare pa att inte byta
S: Gar battre.

K: Jag kommer inte att be henne ge mig nagot ur backen forran vi satter ihop hela momentet pa slutet.
Hon maste fa in att det &r att lamna tvatten i backen som &r det som ger beléning!

Status vecka 20

Beatriz plockar en begransad mangd tvatt av mindre storlek ur tvattmaskinen ner i backen pa
kommando "tvatten”. Ar fortfarande lite sugen pa att plocka redan nerplockad tvatt ur backen istallet
for att ta nasta plagg ur tvattmaskinen.

Nar hon ska dra vagnen far hon ibland lite stress da hon egentligen hellre skulle vilja ge mig tvatten i
knat. | dvrigt se film.

Hamta pappersnasduk

Material som behdvs

Kleenex-kartonger.
Sa ska det se ut

Ga och dra ur en nasduk ur kleenex-kartong pa markniva eller uppe pa nagot dar hon nar och sedan
komma och lagga den i mitt kn& var jag an &r i forhallande till nasdukarna

Ordinlarning

"Snuva”

Tréningsplan

Tidigare inlart moment. Repetition samt forsvarning av momentet genom att ha Kleenex-asken langt
ifran (flera rum bort) samt uppstalld uppe pa en mobel.

Traningslogg
Vecka 7

T: F& hunden att hamta en Kleenex till mig pd kommandot "snuva” da jag befinner mig i annat rum &an
Kleenex-asken

S: Kleenex-asken pa kontoret och hon kan hamta till koket samt precis runt hornet till vardagsrummet.
Lamnar omedelbart spontant i min hand i mitt kna.
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K: Detta &ar ndgot som vi tranade in en kvall i hostas men sedan har vi inte tranat mer &n den kvallen.
Jag fick borja med lite repetition for att hon skulle komma ihag vad hon skulle géra. Hon borjade med
att tro att hon skulle 6ppna asken som ett inslaget paket och var helt vild. Da jag visat att hon skulle ta
upp nasduken kom hon ihdg 6vningen men inte kommandot. Jag gjorde en snabb stegring fran att
lamna i min hand alldeles bredvid asken, till min hand da jag stod, till min hand da jag satt, till min
hand ute i korridoren, till mitt kna d& jag satt i koket och sedan i min hand i vardagsrummet.

Hunden hann bli lite trétt pa slutet, men innan hon blev trott s satt bade kommando och utférandet
perfekt. Nagon till repetition och sedan uppratthallande av kunskaperna sa tror jag att det sitter.

Vecka 10
T: Halla kunskaperna vid liv
S: Ser bra ut!

K: Maste fortsatta halla detta moment vid liv sa att hon aktivt letar reda p& nasdukarna nar hon hor
kommandot. Enbart lugn traning utan konkurrens eftersom hon annars har en tendens att riva ur flera
nasdukar ur asken och géarna riva i dom lite...

Vecka 17
T: Se om momentet fungerar pa bortaplan (pa praktik i Sundsvall)

S: Kommandot och forstaelsen for vad hon skulle géra fanns dar, men hon skojade till det lite genom
att vilja doda alla nésdukar vid utdragningen...

K: Lina kommenterade att man kanske inte brukar ha nasdukar staende pa golvet... Jag kommer att
trana in att Beatriz kan hoppa upp pa ndgon maébel och ta nasduk

Status vecka 20

Beatriz forstar ordet bra, men kanske inte bombsakert om man inte ger nagon retning 6verhuvudtaget
innan. Hon kan hoppa upp pa sin IKEA-pall och ta nasduk ur en kartong som &r fasttejpad sa att den
inte flyger ivag d& hon drar upp en nasduk.

Hamta mobiltelefonen

Material som behévs

Min mobiltelefon
Ladertamp att fasta i telefonen sa att den gar att bara for B.
Sa ska det se ut

P& kommando ska B leta reda pa telefonen och komma och lagga den i mitt kna. Forutsatter att jag
alltid bara lagger telefonen dar hon kan na den. Hon bor sl pa luktsinnet for att hitta den.

Ordinléarning

"Telefonen”
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Traningsplan

Ddopa telefonen, lagga den i annat rum da hon ar med och namnge den. Efterhand far hon soka reda
pa den sjalv dar den brukar ligga.

Traningslogg
Vecka 14

Har precis kommit p& att Beatriz ska kunna hamta min mobiltelefon specifikt p& ordet "telefonen"”.
Faster lilla Iadertampen i telefonen och klickar fér att hon tar upp den i tampen. Utdkar med att hon
ska ge mig den i mitt kna.

Vecka 15

Namngivning av telefonen. Sager "telefonen” d& Beatriz ar med, lamnar telefonen, tar med hunden dar
vi inte ser den och sager "telefonen”. Efter ett par sekunders fundering sa hamtar hon telefonen.
Repeterar pa olika platser runt om i lagenheten.

Vecka 18
Repeterar latt 6vning med namngivning av telefonen. Fungerar bra.

Satter sedan hunden och tar med mig telefonen och lagger i ett rum. Skickar henne med kommando
"telefonen”. Hon forstar, soker mest med 6gonen, men hittar den och levererar.

Vecka 19

Borjar med att repetera vad telefonen heter. Gar sedan utom synhall i lagenheten och lagger telefonen
upp pa vardagsrumsbordet med ladertampen over kanten. Beatriz far inte vara pa borden i vanliga fall
sa det ska bli spannande att se om léser uppgiften.

Haha, hon klev minsann upp pa bordet och tog telefonen!
Provar likadant med kdksbordet och det blir samma resultat dar.
Vecka 20

Repetition av foregdende veckas traning men denna gang ar telefonen gomd i soffan och i
ryggsacken. Det tar en stund for henne att hitta, men sedan levererar hon telefonen jattefint i mitt kna.

Plocka upp saker med eller utan lasermarkering

Material som behdvs

Diverse foremal att plocka upp

Laserpekare
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S4& ska det se ut

Om jag pekar pa ett foremal och kommenderar sa ska hon plocka upp det och lagga det i min hand i
mitt kna. Med hjalp av laserpekaren kan jag hjalpa henne att ta ratt féremal pa langre avstand eller dar
det finns flera saker att vélja pa.

Hon ska kunna plocka upp det mesta, fran mynt och kreditkort till kladesplagg.

Ordinlarning

"Far jag” — Plocka upp foremalet jag lyser pa/pekar p&/har tappat och lagga det i mitt kna

Tréningsplan

Beatriz ska forst lara sig att satta nosen pa den roda punkten, félja den som en target och nastan
trycka pa den da den ar stilla.

Sedan lagger jag foremal och klickar sa fort hon ar pa pricken pa féremalet. Sedan ska hon ta upp och
leverera foremalet med pricken pa till mig. Féremalen kan vara vad som helst som ar fysiskt méjliga
att lyfta for henne och hon ska kunna plocka ut ratt foremal bland flera andra pa olika avstand.

Hon ska ockséa kunna ta upp foremal enbart med hjalp av att jag tittar och pekar med handen pa det.
Traningslogg

Vecka 6

T: Fa hunden att intressera sig for och géarna anvanda nosen mot den réda pricken fran laserpekaren.

S: En stressad hund som i 50 % av fallen siktar in sig pa laserpekaren i min hand och 40 % av
gangerna hittar och duttar pa pricken pa golvet. | 10 % av gangerna gnaller hon utan att agera.

K: Jag tror att jag ska st& upp nasta gang och skymma laserpekaren i min hand med en duk sa att den
inte syns. Malet ar att hon p& kommandot “far jag” ska leta upp pricken och plocka upp det jag pekar
pa. Aven riktningen dit jag tittar blir en hjalp.

Vecka 7
T: Lokalisera saker som jag pekar pa
S: Mycket mindre stress an utan saker

K: Eftersom stressen verkar komma d& jag pekar pa ett tomt golv sa kor vi frdn och med nu enbart
med saker att fokusera pa da jag pekar. Hon vill garna titta pa pekaren istallet for pa golvniva. Nasta
gang ska jag ha henne bakom pekaren da jag pekar.

Vecka 8
T: F& hunden att fokusera pa var pricken p& golvet ar och garna lyfta upp det féremalet

S: Battre fokus. Hon vill automatiskt ge mig foremalet i mitt kna sa fokus pa pricken ar det som
behover tranas.

K: Hon fick nu sitta i mitt kna och titta ut 6ver golvet dar jag lagt diverse foremal (5 st.). Fortfarande
ville hon titta pa pekaren i min hand men sag nu battre var pricken var utan att ga upp i stress. Det blir
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dock jobbigt for henne att hoppa upp och ner i mitt kna hela tiden sa det kanns som att det vore bra
om hon kunde vara vid min sida istallet.

Hon plockar upp allt, frAn nycklar och pennor till ladertrossar och lagger i min hand i mitt kna genom
att stalla sig pa bakbenen mot mig.

T: Hunden pa golvet, vid min sida, ska kunna fokusera utan att stressa upp, var jag pekar.

S: nte battre &n innan

K: Ska satta nagot pa laserpekaren nu sa att den réda pricken inte syns pa den. Det ar den som stor!
Vecka 11

T: Hunden ska plocka upp saker genom att se var den réda pricken &r. Ska inte bry sig om sjalva
laserpekaren, bara pricken och var jag tittar.

S: Battre. Fdljer oftast pricken med blicken, men fastnar lika ofta med blicken mot mina hander

K: Jag satte forst en tub av papper ytterst pa pekaren for att det réda ljuset inte skulle synas sa bra.
Det hjalpte inte, hon ville soka upp det ljuset anda. Da tog jag en halsduk och la 6ver hela min
underarm och pekaren vilket gjorde att hon inte glodde pa pekaren men anda hade for mycket
uppmarksamhet at det hallet.

Forsokte gora lugna urvalsévningar dar hon fick sitta vid min hogra sida, jag beromde henne da hon
tittade pa pricken pa golvet och hon fick sitta kvar och titta tills pricken var pa ett foremal innan jag sa
“far jag”. Vi fortsatter och gor likadant nasta gang ocksa sa far vi se om hon kan slappa
pekarfixeringen.

Vecka 13
T: Fokusering av pricken
S: Stress men battre prickfokus

K: B fick inte ga fran min sida férran hon fokuserade pa pricken. Det hann bli ett nytt kommando — "var
ar pricken”. D& hon fokuserade pa pricken p& golvet fick hon ga ivag och dutta och fa klick.

Vecka 15
T: Fokusering av pricken med foremal att plocka in

S: En aning stress, men anda battre prickfokus &n forut. Nu blev problemet foremalen istéllet, hon tar
fel fast hon fokuserar ratt.

K: Hon tittar mindre och mindre pa laserpekaren i min hand. Fokuserar pricken, foljer den, jag slapper
hunden da hon ser pa vilket féremal pricken &r. Oftast tar hon ratt foremal men flera ganger byter hon
foremal precis innan hon griper. Varfor?

Vecka 17
T: Kontrollera status med Lina som askadare pa praktik i Sundsvall

S: Precis som tidigare vill hon byta foremal precis da hon kommer fram. Bra fokus pa pricken annars.
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K: Lina tycker att jag har gjort det for svart for B, att jag borde ha féremalen langre ifrAn varandra ett
langt tag framdver for att B ska slippa gora fel och bli oséker. Hon undrar ockséa varfor jag ber B
fokusera pa pricken innan jag slapper ivag henne. Tycker att jag ska henne friare sa att hon kan bl
ledsagad av pricken Gver stora rum osv. Jag haller med. Provar genast att ha stérre avstand mellan
foremalen och da fungerar det bra.

Vecka 18
T: Sékerhet i vilket foremal man ska ta
S: Jattefint

K: Storre mellanrum mellan féremalen och jag kommenderar inte B att sitta kvar hos mig och fokusera
vilket kanske bara bli pressande. Det kdanns genast mycket trevligare. Maste dock ha henna att titta at
ratt hall fran borjan for att hon inte ska titta in i laserpekaren istallet.

Status vecka 20

Fortfarande kan det bli lite stress da jag anvander laserpekaren, men hon forstar battre och battre att
det ar en vagvisare och inget man behdver jaga som en tok.

Hon kan plocka upp mynt och kreditkort, men beroende pa underlag &r det mer eller mindre besvarligt.
Hon kan ta ratt foremal av ungefar fem som ligger inom en kvadratmeter ett par meter bort om jag
pekar med laserpekaren.

Hon alskar att komma och lamna saker i mitt kna. Kommandot "Far jag” verkar sitta ganska bra.

Att bli ledsagad av laserpekaren verkar bli mer och mer naturligt. Fortfarande har jag en svart bit
papper fasttejpad ytterst pa pekaren for att undvika att Beatriz tittar efter det roda ljuset i den. Men det
g6r hon mindre och mindre.

Slacka och tanda lyset

Material som behovs

Lysknapp av lamplig modell
Pall for att B ska n& upp
Sa ska det se ut

Pa kommando och eventuellt med hjalp av laserpekaren ska hunden hoppa upp pa pallen och trycka
en gang pa lysknappen sa att den skiftar lage.

Ordinlarning
"Lampa"

Traningsplan

Blev andrad under resans gang. Vi borjade med att trana med tva skilda kommandon for att tinda och
slacka. Vi hade da en "spak" fastsatt pa lysknappen dar hon fick lara sig att trycka uppat underifran
med nosen for "lyse pa" och trycka med hakan ovanifran nedat for att slacka "tryck". Efter Sundsvall
Overgick vi till att vara utan spak och enbart ha ett kommando.
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Hon ska nu trycka med nosen pa den del av lysknappen som buktar utat och ska alltsa bara trycka sa
det blir ETT klick i knappen. Vi bérjade alltsa med att dopa ETT klick till "lampa” vecka 17. Sedan
skulle upp pa pallen laggas till s& att det inkluderades i kommandot. Aven kunna anvanda
laserpekaren som riktningshjalp.

Tréningslogg
Vecka 6

T: Fa hunden att putta pa dutten ytterst pa pinnen jag fast pa strombrytaren sa att pinnen gar uppat
och lyset blir "p&”.

S: Har lagt till kommandot "lyse pa” och hunden gor pa slutet av 6vningen ratt 9 ganger av 10

K: Vi 6vade tva gadnger med paus for annan traning mellan. Nagra ganger provade hon att bita pa
dutten, nagra ganger provade hon att satta framtassarna pa strombrytaren, men eftersom det inte
I6nade sig gick hon tillbaka till en uppatrorelse med nosen. Hon blev fantastiskt saker pa att dutta
uppat s att lyset slog pa. Vi ska fortsatta en gang till med enbart "lyse p&” innan det blir "lyse av”
ocksa.

Strombrytaren har jag hallit i kndhojd pa mig sjalv.
T: Att f& hunden att pressa sin haka mot min handflata pa kommandot "hakan”.

S: Vill ofta blanda in tassarna, vilket inte ar sa konstigt med tanke péa var tidigare traning med
tassarbete. Doppar mer hakan i min hand &n pressar. Ibland far vi till det riktigt bra.

K: Det kravs en omgang till av denna traning i enbart min hand innan vi blandar in strombrytaren. Jag
vill ha in mer bestamt hakarbete innan jag ar nojd.

S& smaningom ar tanken att jag ska anvanda handen och kommandot och anvanda min hand som
target for strombrytaren nar strommen ska slas av. Pinnen ska d& tryckas nerat av hundens haka.
Kommandot ska bli "lyse av”.

T: Sékrare "lyse pa” pa strombrytaren och séakrare "hakan” i min hand
S: "Lyse pa&” kanns i stort sett fardigt! Mycket battre procenttal pa lyckade forsok pa "hakan”

K: Vid nasta tillfalle ska jag prova att lagga "hakan” till strombrytaren sa att vi far till ett "lyse av”.

T: Repetition av "lyse pa”.
S: Pa slutet sakert

K: Borjar med att vara osaker pa hur hon exakt ska géra och provar manga ganger med att ta dutten i
munnen. Pa slutet har hon fatt in sin ratta teknik med ett puttande uppat med nosen igen. Tydligen
kravs fler repetitioner for att hon ska ha ratt malbild omedelbart.

Vecka 7

T: Repetition/lageskoll av "lyse pd” samt Lagga till kommandot "tryck” for att slacka lyset
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S: Ganska saker, ca 90 % pa "lyse pd”, kan trycka lysknappen nerat pa kommandot "tryck” utan att jag
behdver ha min hand pa spaken.

K: Det ar valdigt roligt med lysknappen tycker Beatriz. Nu har hon bérjat hdra och lagga maérke till
klicket som blir i strombrytaren da hon antingen duttar uppat eller trycker nerat. Det var inga storre
problem att fa till haktrycket nerat pa spaken. Fragan ar val inlard signalen &ar. Nasta 6vning blir enbart
"tryck” och inget "lyse pd” for att se om hon kan gora sina rérelser mer distinkta.

Idag avslutade jag traningstillfallet med varannan gang "tryck” och varannan gang "lyse pa” vilket
fungerade, men kanske mest beroende pa strombrytarens klick och mindre beroende p& mina
signaler?

T: Traning av sakerhet p4 kommandon

S: Nagot forbattrad sakerhet pa "lyse p&”, lite mer forvirring angaende “lyse av” Som nu far heta
"tryck”!

K: Det blev stor forvirring idag 6ver tryck-kommandot och hunden blev stressad, anvande hela
kroppen, hann bade slacka och tdnda i samma rérelse osv. Gick tillbaka och tranade tryck i handen
och éverforing till spaken, men hon var helt enkelt for stressad vid detta tillfalle.

Vecka 8
T: Ovning av tryck i min hand med hakan
S: Hon trycker bra med hakan i min hand, tar till tass ibland, men borjar forsta vad hon ska géra

K: Latt att klicka fel dar hon lyfter nagon tass! Sedan far man arbeta bort tassarna igen...

T: Oversitta trycket i min hand till lysknappsspaken

S: Forvirrat. Hon vill séklart helst trycka hakan i min hand och struntar i var hon har lysknappsspaken
K: Hon vill garna bara dutta lysspaken uppat nu, vi far jobba pa enbart trycket nerat framover

Vecka 9

T: Jobba pa att trycka pa spaken

S: Ingen ordning alls. Hon har svart att 6versatta trycket till spaken och vill mest bara réra spaken upp
och ner

K: Extra target till detta?
Vecka 10
T: Trycka hakan mot liten target — pappersbit

S: Halvdant
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K: Jag vill ju garna lagga lappen p& nagot eftersom det ar svart att tvardoppa hakan pa golvet om hon
inte ligger. Var jag an lagger pappersbiten sa blir mitt kna, handen, annat mer tydligt &n pappersbiten,
vilket marks nar jag flyttar lappen. Provar satta lappen pa spaken nasta gang...

Vecka 11
T: Fa hunden att se papperslappen (targeten) pa lysspaken samt att trycka hakan mot den

S: Battre, men kraver lugn hund och f& upprepningar for att hunden inte ska flippa ur och trycka
spaken upp och ner.

K: Detta moment borjar kdannas svart! Kanske man skulle ha haft en tryckknapp istéllet och bara fatt
hunden att trycka en gang oberoende av om lyset var pa eller av?

Eftersom det ar sa himla kul med "lyse p&” sa tror jag inte att det skadar att den traningen inte halls
igang. Vi fortsatter med att trycka nerdt sa lange. Kor pa papperslappen nasta gang ocksd med malet
att riva ned den till ndstan obefintlig sedan.

T: Hunden ska trycka pa lysspaken med pappersbiten pa
S: Trycker p& spaken i ca 80 % av tillfallena

K: Jag har 6vergett hakan. Nu ska hon trycka uppe pa spaken dar det just nu sitter en bla pappersbit.
Om hon trycker med nos, mun eller haka spelar inte sa stor roll. Huvudsaken ar att hon med sakerhet
trycker UPPE pa spaken och inte fran sidan, underifran eller langst ner. Eftersom hon fortfarande
garna provar att trycka upp spaken som i "lyse pa” sa fortsatter vi att endast trycka nerat utan att
blanda in det roligare "lyse p&” pa ett tag annu.

Vecka 13

T: Battre tryck nedat pa spaken

S: Frustration fr&n bade mig och hunden

K: Jag tror att vi fir noja oss med att tanda lyset... Nar jag tranat nedattryckningar 50 ganger och
sedan rakar beldéna en gang for nosdutt uppat sa blir det nosduttar uppat de 20 féljande gangerna.
Jobbigt for hunden att skilja pa vad som ska goéras och nosduttar uppat ar ju annu sa lange sada
mycket roligare.

Vecka 17

T: Fa hjalp av Lina i Sundsvall med andra 6gon pa denna traning

S: Problemet ar 16st!

K: Lina undrade varfor jag hade en spak p& lysknappen och varfor jag skulle ha tva skilda
kommandon. Jaaa... svarade jag, tanten pa filmen hade ju det... Genast slet jag bort spaken och
provade att fa B att trycka med nosen pa knappen sa att den skiftade lage. Pa bara en liten stund
hade hon fattat galoppen och tryckte sin nos mot knappen. Numera ska hon alltsa trycka en gang pa
lysknappen sa att den skiftar lage oavsett vilket lage den &r i.

Vecka 18

T: Traning av att trycka en gang och inlarning av kommando "Lampa”
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S: Det blir dubbelklick ibland och tassférsok nagon gang, men i det stora hela valdigt bra. Gor ratt i ca
70 % av gangerna.

K: Oj, vad mycket enklare detta moment blev tycker bade jag och B!

T: B ska kunna hoppa upp pa IKEA-pallen och dar trycka pa lysknappen som &r fast pa vaggen.
S: Blir lite for ivrig ibland, bade lysknapp och pall &r roliga.

K: Det blir fortsatt ordinlarning, skick med ord och laserpekare pa detta moment. Maste vara duktig pa
att klicka s& att hon inte far beloning for dubbel eller trippelklick.

Status vecka 20

Nar B ar lugn uppfattar hon latt kommandot, &r hon stressad s& hér hon inte pa en gang utan behover
lite vagvisning i form av armpek och/eller laserpekare.

| framtiden kommer hon att behéva veta vilken lampknapp hon ska till sa att visa var hon ska kanns
inte fel.

Jag har bytt rum for lysknappen nagra ganger. Huvudsakliga traningen med pallen har skett pa
kontoret men dagen for filminspelningen flyttade jag den till sovrummet.

Fortfarande kan hon ibland, speciellt férsta gangen da hon &r ivrig, dubbelklicka eller trippelklicka pa
lysknappen. Jag formodar att det skulle bli enklare fér Beatriz att forstd om hon verkligen tande och
slackte taklampan.

Dra av strumpor fran fotterna

Material som behdvs

Sockor som inte sitter alltfor hart p& mina fotter
Sa ska det se ut

P& kommando och med handtecken mot ndgon av mina fétter ska Beatriz dra av mig sockan och
sedan lagga den i mitt kna.

Ordinléarning

"Sockar"

Traningsplan

Fa hunden att ta med munnen langst ut p& sockorna, ta i mer och mer och dra bakat. Ladgga strumpan
i mitt kna da hon dragit av den. Allt pa ett kommando.

Tréningslogg

Vecka 10
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T: F& hunden att forsta att hon ska dra langst ut pa min strumpa
S: Kénns néastan fardigt!

K: Fick jobba lange innan hon forstod att hon skulle fokusera p& mina fotter, dom fanns liksom inte.
Efter att dels ha klickat for att hon var i narheten/sneglade pa min fot samt dragit av mig néastan hela
strumpan och agerat leksak med den sa fick hon intresse. Sedan gick det sa bra att jag inte kunde lata
bli att fortsatta!

Hon fick dra av fran nastan helt avdragen strumpa och automatiskt kom hon och ville lagga den i mitt
kna.

Sedan satte jag p& mig strumpan mer och mer och hon fick dra hardare och hardare for att fa av den.
Till slut la jag &ven pa kommandot "socka” med ett pek av min hand mot aktuell fot.

Jag anvander ganska lost sittande strumpor for att det inte ska bli helt omgjligt att dra av dom.

T: Fortsatt trédning av att dra av mina strumpor
S: Jattebral

K: Hittills har jag hasat upp mina byxben lite fér att sockorna ska bli mer tydliga. Nasta gang ska jag
lata bli det och se om hon fokuserar in mina fotter.

Vecka 11
T: Hunden ska dra av mig sockorna pa kommandot "socka”
S: Mycket bra

Jag hasade inte upp mina byxben denna gang, utan héjde endast foten och sa "socka”. Hon drog
genast av mig sockan och la den i mitt kna! ©

K: Provade &aven att ta p& mig sockorna, ga till koket och satta mig déar (for att hon inte skulle se att jag
precis drog pa mig sockorna) och gjorde samma sak. Gick lika bra det!

Nasta gang ska jag ta pa mig sockorna ett bra tag innan d& hunden inte &r i traningslage och se om
hon anda ar med pé& noterna.

Vecka 13
T: Olika miljoer, samma sockor, sa lite synliga signaler som majligt
S: Riktigt bra, hon tar i och tycker att det ar roligt

K: Himmel vad sockorna suger fast pa mina fotter, jag har visst standigt for varma fotter. Beatriz far
ofta ta i ratt rejalt for att fa sockorna éver mina hélar.

Vecka 16

T: Nagon annan kan be att fa sina sockor avtagna
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S: Gick bra!

K: Lite tveksamt forst, men det var husse som ville fa sockorna avdragna och det gick bara bra da hon
forstod att kommandot gallde &ven andras fotter.

Eftersom hon tycker att det ar sa pass roligt sa skulle hon sakert dra av andra sockorna ocksa, men
det &ar nog inte s& manga som vill bli utsatta...

Vecka 17
T: Kontroll av Lina i Sundsvall
S: Fungerade bra aven i frammande miljo

K: Har hade inte Lina nagra kommentarer om forbattringar. Hon tyckte att det sag bra ut och att B
jobbade pa bra.

Status vecka 20

Ett roligt moment tycker Beatriz! Hon snappar fort upp kommandot &ven om hon inte har direktretning
av att jag pysslat med sockorna.

Dra igen ytterdorren

Material som behévs

Lang tamp att fasta i dérrhandtaget pa insidan
Sa ska det se ut

Pa kommando och med riktningshjalp ska Beatriz ta tag i tampen och dra hart bakat och darmed dra
igen ytterddrren.

Ordinléarning
HTa ill

Traningsplan

Ta tampen i munnen, dra i tampen medan jag héaller emot, backa och dra. Ta tag i tampen da den
sitter fast i dorren och jag inte haller i, dra i den bakét. Dra hardare. Dra tills dérren smaller igen.

Traningslogg
Vecka 6

T: Fa hunden att pa kommandot "ta i” ta tag i en lang flatad tamp av fleece som jag haller i samt dra
bakat.

S: Hon tar tag i tampen pa ungefar 50 % av forsoken. Nar hon tar tag i tampen drar hon bakat de
flesta gdngerna. Har inte lagt pa kommandot riktigt &nnu. Hon far ta tag nar hon vill. Oftast blir det nar
jag drar tampen lite mot mig sjélv innan hon greppar.
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K: Det kravs nagra fler traningstillfallen innan hon &ar saker pa att greppa samt dra bakat utan att jag
omedelbart ger henne dragmotstand. Hon verkar dock forstd ganska bra att det &r kampbackning som
galler for att fa beléning. Att ta en lang slapp tamp utan att jag bjuder henne den verkar vara
svarigheten.

T: Hunden ska ta i tampen och dra ordentligt pA kommandot "ta i’

S: Hon tar tampen utan att jag viftar med den och drar i den tills jag ar nojd. Har nu sa att hon tar i och
drar med tre ryck i tampen innan jag klickar.

K: Fantastiska hund! Nasta tillfélle ska jag prova att fasta tampen i dorrhandtaget, dock med dérren
sténgd.

T: Hunden ska dra ordentligt i tampen bakat med tampen fast i dorren.
S: Hon har dragit ordentligt i tampen med den fast i drren nagra ganger.

K: Var jag befinner mig i forhallande till hund och tamp har stérre betydelse &@n vad jag tankt pa. Det
tog aven nagra forsok innan hon tog tampen direkt fran dar den hanger utan att jag tagit i den och
visat fram den. Just nu star jag med min framsida mot tamp och hund. Férhoppningsvis ska jag kunna
st jamsides med hunden eller bakom hunden sa smaningom.

Vecka 7

T: Hunden ska kunna dra bakat i tampen trots att jag inte tar i tampen samt befinner mig bakom
ryggen pa henne.

S: Hon griper tampen pa samma stélle, just dar den tar i golvet, pA kommandot "ta i” och flera ganger
drar hon ordentligt i den bakat mot mig. Sista fem minuterna lyckas hon 50/50.

K: Nar Beatriz fick in en lycktraff genom att ta tag i tampen och dra den réatt efter manga misslyckade
forsok sa tog hon fasta pa detta och grep sedan tampen pa exakt samma stélle alla ganger efter det. |
borjan var hon valdigt undrande 6ver uppgiften da jag inte hjalpte henne s& mycket, i slutet tyckte hon
att uppgiften var riktigt rolig. Att ha rumpan mot mig och arbeta ar inte sa latt, men hon ar verkligen pa
G nu.

T: Hunden ska kunna dra igen en ndgot 6ppen dorr
S: Hunden kan dra igen en éppen dorr

K: Nagot tveksam innan hon kom igdng med att dra i tampen, men sedan drog hon klockrent fem
ganger i rad med stangd dorr. Oppnade dérren nagot och hon drog igen den utan problem. Oppnade
dorren lite till och ater igen drog hon igen utan problem. Oppnade dérren pa vi d gavel och hon drog
igen dorren med sa stor kraft att det danade i trapphuset. Duktig hund!

Momentet kanns i stort sett klart. Ska lagga till att jag sitter pa kontorsstol i hallen nasta gang och
sedan kravs det nog bara repetitioner.

Vecka 8

T: Repetition av att dra igen dérren med tampen sa jag star bakom hunden
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S: Saker!
K: Nasta gang ska jag sitta ner pa min "rullstol”.

Hon tar nu alltid tag i tampen just dar den méter golvet, vilket ar jattebra. Det &r sa roligt att dra i
tampen att hon nastan inte sléapper den nar jag klickar! ©

Vecka 10

T: Hunden ska dra igen dérren pa kommandot "ta i” da jag sitter med min "rullstol” i hallen s att hon
endast har en nagra decimeter bred korridor att jobba i.

S: Finemang!

K: Det var faktiskt inga problem alls detta! | fortsattningen endast repetitioner av detta.
Vecka 17

T: Visa Lina i Sundsvall i fér hunden ny miljo

S: Det gick bara bra att dra igen dorrar p& andra stallen ocksa

K: Dumma jag lyckades inte satta fast tampen pa dorren ordentligt s den flog loss sa fort B drog i den
tva ganger. Tredje gangen gillt drog B &nda och doérren stangdes, om &an inte med samma kraftfulla
igendragning som hemma (vilket kanske bara var bra). Lina tyckte att B var duktig och hade inget att
tillagga.

Status vecka 20

Beatriz kommer ihg det har momentet bra. Asynen av tampen och mitt kommando "Ta i” gér att hon
kommer ihdg sin uppgift trots att det gatt veckor sedan hon gjorde det sist. Att jag sitter i vagen med
min "rullstol” har ingen betydelse.

Oppna och stanga lador

Material som behovs

e Laserpekare

e Lador i lamplig hojd
e Tamparattdrai

Sa ska det se ut

Pa kommando och med hjalp av laserpekare ska hunden ta tag i tamp och dra ut en lada.

P& kommando och med hjalp av laserpekare ska hunden trycka med nosen pa en lada och stanga
den.

Ordinléarning

"Tai"

"Tryck"
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Tréningsplan

Parallellt trana att dra i fleecetamp for att 6ppna ladan och att trycka pa ladan for att stanga den utan
stérning av varandra.

Fleecetamp som ser ut som den som sitter pa ytterdorren borde ge bra "ta i" associationer. Trycka
igen ska trdnas med target som stegvis tas bort.

Vecka 18
T: Hunden ska kunna dra i en mindre tamp pa en lada
S: Lite klurigt men hunden har kommit p& hur den ska gora

K: Kom pé& detta moment lite sent, men som jag trodde sa hjalpte den gréna fleecetampen till att visa
vad hon skulle géra. Det svara blir nog att fa henne att dra bakat och lagom hart.

T: Fa hunden att trycka pa en lada i lagom hojd sa att den skjuts inat
S: Efter en ganska lang stund borjar det se bra ut

K: Svart att f& hunden att forst& vad jag ville att hon skulle gora. Target fungerade inte da jag satte fast
den pa ladan, da ville hon bara &ata upp den eller krafsa ner den. | hand och pa golv kunde hon trycka
pa min target med nosen. Efter en Iang stund gav jag upp target och forsokte klicka in nosduttar pa
ladan istallet, vilket lyckades nagra ganger.

T: Fa hunden att trycka pa en lada i lagom hojd sa att den skjuts inat
S: Polletten har trillat ner!

K: Efter ngra forsiktiga nosduttar fick vi in ett lyckokast d& hon tryckte pa |adan sa att den rérde pa
sig. Stor jackpot som I6nade sig da hon snart forsokte med samma sak igen.

Vecka 19
T: Fortsatt [adtryckning dar hon ska kunna férsta mitt kommando "tryck”
S: Det blir battre och béttre

K: Att ha dragtampen pd samma lada samtidigt som vi tranar pa att trycka in ladan blir jattestor
storning! Anvander laserpekaren for att visa var pa ladan hon kan trycka.

T: Kunna utféra utdragning och intryckning av ladan i foljd
S: Helt okej, tampen lockar da hon ska trycka, men hon kan valja
K: Detta blir fortsatt 6vning en vecka till

Status vecka 20
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Hon kan oftast valja bort dragtampen da jag ber henne trycka in l&dan. Gar lattast att trycka om jag
har pekat med laserpekaren pa en punkt at henne. Hon har latt for att ta i for mycket d& hon ska dra ut
ladan vilket gor att den blir svar att trycka in sedan. Att dra i tampen gér oftast pa forsta forsoket.

Béara klovjevaska

Material som behdvs

Klovjevaska
Sé& ska det se ut

Hunden kan till exempel bara mobiltelefon, mediciner, bajspasar och planbok i kiévjevaskan dd man
ar ute pa stan eller bara ut pd promenad. Nar man behdéver nagot som finns i vaskan ber man Beatriz
hoppa upp pa nagot s att sakerna blir latta for mig att plocka upp.

Ordinlarning

“"Hopp upp”

"Ner"

"Sta stilla”

Hunden kan orden sedan tidigare men behéver laras in i samband med vaskdvningar.

Traningsplan

Ta vanliga kvarterspromenader for att vanja henne vid vaskan. Lagga i lite tyngd (i slutet max 600 g).
Trana henne att hoppa upp pa saker och sta stilla s& att jag kan plocka upp och lagga ner saker i
vaskan.

Traningslogg

Vecka 19

T: Vanja henne vid att g& omkring med klovjevaskan
S: Gick bara bra

K: Som tyngd hade hon en kryddburk av glas pa vardera sidan, sammanlagd vikt knappt 300 gram.
Maxvikt for Beatriz att bara ar 600 gram, en tiondel av hennes vikt. Hon gick och skrapade i lite staket
och sa eftersom hon inte ar van att vara sa bred, men den enda som brydde sig om det var lillasyster
Phoebe.

Roligt att se att hon kunde slappna av och kissa med vaskan pd men dnda var s koncentrerad att
hon bara sneglade pa motande hundar med slackt koppel.

Vecka 20

T: Ova pé att g& med véaskan med planbok och telefon i samt hoppa upp pé saker och sta stilla s& att
jag kan ta fram saker ur vaskan.
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S: Inga problem

K: Perfekt att ha grejerna pa hunden pa sommaren da man har lite fickor pa kladerna!

Moment som finns pa film:

Hamta telefonen

Dra av strumporna

Dra ut lada

Héamta med hjalp av laserpekaren (nattskjorta)

Stanga lada

Slacka/tdnda lampa

Plocka tvatt ur maskinen, dra vagn till mig, ge tvatt i mitt kné
Sténga lagenhetsddrren

Bara klovjevaska
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Praktikberattelse

Som praktikplats for mitt projektarbete sokte jag efter nagon instruktér som utbildade servicehundar.
Till min stora gladje fick jag kontakt med Karolina (Lina) Humleblom som &r assistanshundsinstruktor
for FNA. Lina ager och driver ocksa Hundens Hus i Sundsvall tillsammans med sin kollega Lena dar
de bada haller manga olika sorters kurser och ordnar diverse aktiviteter. Hundens Hus i Sundsvall
Oppnade hésten 2007.

Lina har sjalv en servicehund, en Golden retriever vid namn Preston. Lina har begréansningar i sin
rorlighet efter att olyckligt ha skadat nacke och rygg flera ganger. Hon har emellanat starka
nervsmartor, har svart att halla saker i handerna och har svart att 6verhuvudtaget béja pa ryggen.
Tack vara Preston gick hennes rehabilitering efter den senaste trafikolyckan mycket fortare an vad alla
trott och hon har stor hjalp av honom i vardagen. Efter att ha utbildat Preston ville Lina fortsatta hjélpa
andra att utbilda sina hundar och gick instruktorsutbildning pa Hundens Hus i Stockholm 2004 med
fortsatta kurser och fordjupningar under aren darefter. 2007 flyttade hon till Sundsvall.

Lina och Preston

Lina ar som sagt assistanshundsinstruktor for FNA och FNA har helt individuella utbildningar for sina
assistanshundsekipage. Man startar upp utbildningen for det enskilda ekipaget sa snart de ar redo och
sedan fortsatter instruktéren att traffa sina egna elever tills de ar fardiga fér examination. Vid
examinationen ska en annan assistanshundsinstruktér samt nagon annan hundkunnig person
examinera ekipaget.

Oftast tranar man med ekipagen var och ett for sig, men de drar ocksé ihop till grupptraningar da och
da, framforallt d& det handlar om milj6- och stérningstraning.

Lina fixade ihop sa att jag sammanlagt fick traffa sju olika servicehundsekipage under den vecka jag
var med henne.

Vecka 17, 2008

Mandag

Vackarklockan var stalld pé okristlig tid och jag och Beatriz borjade var bilresa soderut strax fore
klockan sex p& morgonen, en aning forsenade. Var resa gick mot Stockholm dar vi bestamt traff med
Lina vid "spottkoppen" pa centralstationen klockan 13 samma dag.

For att slippa betala massor av pengar i vagtullar och parkeringsavgifter och slippa trafiken i centrala
Stockholm sa parkerade jag bilen pa en pendlarparkering i Marsta, tog hund och ryggsack och akte
pendeltag in till Stockholm central. Mycket smidigt ma jag saga. Taget tog 36 minuter och jag betalade
100 kronor for resan tur och retur. Beatriz lade sig och sov pa golvet i tdget som att hon aldrig gjort
annat. Hon har akt tag en gang tidigare i sitt liv.
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Prick klockan 13 var jag och Beatriz pa plats pa centralstationen dar vi efter en stund traffade Lina och
Preston och vi gick och satte oss och surrade dver en kopp fika. Klockan tre métte vi Anders och hans
Golden retriever Lamberti som skulle examineras av Lina denna dag. Aven Lambertis matte var med.

Anders hade drabbats av en sjukdom som gjorde att hans nervsystem och matsméaltningssystem
sakta blev samre och nu gick han med krycka. Det hande att Anders ramlade ihop da hans nerver
svek honom.

Anders behovde hjalp av Lamberti att plocka upp kryckan, mobiltelefonen och andra saker om han
skulle tappa dom. Han behévde ocksé draghjalp uppfor backar och trappor och ibland dven pé slat
mark om det blev tungt att g&. Som instruktor under utbildningen hade de haft Cilla Danielsson pa

Hundens hus i Stockholm.

Idag pa examinationen skulle Lina kontrollera att Lamberti kunde utféra sina specialmoment, halla sig
lugn och fokuserad samt jobba pé en sa stokig plats som centralstationen samt koppla av och vara
stilla d& s& behovdes. Examinationen gick bara bra och Lamberti &r nu examinerad servicehund.

Jag forsokte filma examinationen men det gick sisadar da jag bar tv& véaskor, hade Beatriz med mig
och dessutom skulle férstka uppfatta vad de sa.

Anders och Lamberti

Klockan 19, efter middagspaus for mig och Lina, var det dags for grupptraning i centralhallen med tre
ekipage som har Lina som instruktor. De tre ekipagen var Matte med sin Golden retriever Frasse,
Aimie med sin storpudel Alva och Anita med sin Golden retriever Elvis.

De tre ekipagen hade inte traffats forut sa det var dels en traning for hundarna att inte bry sig om de
andra hundarna, dels miljétraning och dels momenttréaning.

Matte och Frasse Aimie och Alva Anita och Elvis

Lina instruerade hur de skulle klicka och bel6na for att hunden sdkte dgonkontakt, att hunden halsade
i handen pa foraren och ndgon annan person, att inte plocka upp frestande saker pd marken samt att
plocka upp det féraren bad om bland annat. Alla tre férarna hade en fantastisk kontakt med sina
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hundar och hundarna var jatteduktiga pa att koppla bort stérningar. Jag stod med Beatriz mitt bland
dom och det var ingen hund som brydde sig till exempel.

Efter nastan tva timmars traning tog vi fika och passivitetstraning och jag kunde passa pa att intervjua
alla.

Inne pa centralstationen ar hundar tillatna och folk reagerar inte negativt pa att det ar hundar dar inne.
Tvartom var de allra flesta manniskors reaktioner valdigt positiva hela dagen. Manga kom fram och
fragade om det var "sddana dar assistanshundar" och valdigt manga log da de gick forbi. Flera
stannade och tittade pa traningen ganska lange.

Nar tréaningen var klar och hundarna rastade var det dags att resa mot Sundsvall. Jag och Beatriz tog
pendeltaget till Marsta och sedan bérjade bilresan norrut igen.

Efter 95 mils bilkdrning och 22 timmar efter att jag klivit upp p& morgonen samma dag var vi framme
vid Hundens hus i Sundsvall dar jag och Beatriz skulle sova. Lina visade mig rummet dar jag skulle
sova och forsvann sedan. Jag hann bara byta om till nattskjorta i mitt rum s& bankade det pa fonstret.
Jag 6ppnade fonstret och dar utanfor star det tva polisbilar och sex poliser. Tydligen hade ett larm gatt
som tillhérde veterinarkliniken i samma byggnad och eftersom det lyste i mitt rum sa trodde dom att
jag var den skyldiga. Sa dér fick jag sta i nattskjorta och forsoka intyga min oskuld. Jag hittade inte
Lina i byggnaden fastan hon sagt att hon ocksa skulle sova dar och chefen for veterinarkliniken kom
och sa att hon hade da aldrig sett mig forut. | walkie-talkie horde jag en av poliserna rapportera att "det
ar en kvinna dar inne och hon har ett djur inne i rummet ocks&". Djuret var Beatriz som voffat till nagra
ganger at det konstiga i situationen.

Till slut férstod dom att jag var valdigt oskyldig till larmet och gav sig av. Jag behdver val inte séga att
jag sov som en stock i min téltsdng efter det?

" Beatriz helt slutkord

Tisdag

Pa tisdagen blev det lite sovmorgon innan det var dags att fara och traffa ett servicehundsekipage
under utbildning. Det var Christina och hennes Cavalier king charles spaniel som vi skulle tréaffa och
det var deras allra forsta traningstillfalle efter inprovningen.

Vi métte upp dom utanfér entrén till Birsta képcentrum och dar instruerade Lina dom i olika évningar.
Framforallt handlade det om att f& Kevin att sitta "ryggsacken”, vilket innebaér att sitta lugnt och stilla

mellan sin férares ben. Kevin klarade det galant och blev sedan inklickad och darefter fick han trana
pa att halsa i Christinas hand. Séta Kevin larde sig jattefort och kunde koppla av bara fint dar vi satt i
trappan utanfor entrén déar det gick folk hela tiden.
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Christina och Kevin

Efter ett tag i Birsta kom Sonja Hjelm med sin servicehund Buster. Sonja bor i Harnésand och ar
utbildningsansvarig i FNA. Nar Lina tranat fardigt med Christina och Kevin sa fick jag tid tillsammans
med Sonja och Buster och tillsammans gick vi och &t inne pa kdpcentret och surrade en massa. Efter
det fick jag félja med och videofilma d& Sonja och Buster handlade inne p& OoB och inne pa
Systembolaget. Det var helt fascinerande att se och hora folks reaktioner da de sag hunden inne pa
affarerna. Manga kommenterade (utom Sonjas horhall) att manniskan ju faktiskt gick sjalv — behover
man da servicehund? Nagra trodde att Sonja holl pa att utbilda Buster at nagon annan. Manga
tokstirrade. Tank vad folk ar tokiga, ska det behdvas en rullstol for att visa att man ar
funktionshindrad? Sonja sitter i rullstol delar av dagen och kan nastan inte alls boja pa ryggen och har
svart for att bara saker i handerna. Inne i affarerna plockade Buster varorna och gav till matte som
stoppade dom i klévjevaskan som Buster hade pa sig. Mycket praktiskt.

Sonja och Buster

Onsdag

Pa formiddagen var jag och Beatriz pa en langpromenad i soligt och varmt vader i vacker natur.

Pa eftermiddagen traffade vi Christina och Kevin igen, denna gang inne pa Hundens hus. De fick
fortsatta trana pa att halsa i handen, nu dven i min och Linas hand. De fick ocksa fortsatta trana pa att
Kevin skulle sitta ryggsack och sa fick de lara sig att anvanda en targetstick.

Lina ritade piktogram till Christina med bilder av vad de skulle géra med stegringsplan och rutor att
kryssa i for varje gang man tranat ett visst moment. De flesta saker skulle tranas i flera olika miljoer
och sedan skulle Christina fa nya piktogram varje gang de traffades.

Efter det stadade jag ett forrdd som behovde organiseras.

P& kvallen fick jag vara med och lara da Lina holl i en aktiveringskurs, denna gang med valdigt lugn
aktivering da kvallens tema var massage och stretching.

Efter det skulle vi fara och handla och panta massor av pantburkar och flaskor som jag stadat ihop i
forradet. Jag skulle ocksa f& se Preston hjalpa Lina pa affaren. Tyvarr stangde affaren precis da vi
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lyckats packa ur alla pantgrejer ur min bil (hela skuffen full) och vi lyckades bara precis smita in och
panta allt. Nagon handling blev det inte.

Sent pa kvallen fick jag och Beatriz visa upp vad vi lart oss i servicemomentsvag. Lina hade flera
fiffiga kommentarer och losningar. Bland annat s& undrade hon varfér vi hade gjort en s& avancerad
I6sning med lysknappen och jag hade inget annat svar an att tanten pa filmen hade gjort sa. Bort med
anordningen pa lysknappen, bort med ett kommando och s blev lyse av och pa sjutusen ganger
enklare!

Lina fick oss ocksa att prova att plocka upp mynt och kreditkort och Beatriz I6ste det bara bra efter
nagra forsok. Skam den som ger sig sa Beatriz.

Jag fick ocksa veta att det ar konstigt att ha Kleenex-askar pa golvet hemma. Jag borde stélla upp
asken pa nagot for att det skulle bli mer verklighetstroget. Hmm... en liten pall med trappsteg borde
fungera och sddana borde dom ju ha pa IKEA?

Torsdag

Jag fick vara med en liten stund pa en instruktorskurs och se en film om méanniskan som jagare.
Sedan hann jag stada och organisera férrdd nummer tva innan det var dags for sen lunch.

Nu skulle vi forsoka gora slag i saken och fara och handla sa att jag fick se Preston inne pa
mataffaren och det gick bara bra forutom att Lina inte hittade ICA-kortet sé det tog en stund att fixa ett
nytt tillfalligt sddant.

Inne p& ICA var alla i personalen riktigt positiva och imponerade av Preston som fick fulla
klévjevaskan med varor. Daremot fanns det andra kunder som s&g mindre positiva ut.

Efter det for jag ivag pa IKEA och kopte mig den lilla pallen som skulle vara bra att ha till bAde
lysknappar och Kleenex-lador. Tyvarr visade det sig att pengarna var slut pa kontot s trots att jag
gick i sisddar 20 affarer sa bidde det bara den pallen for 99 kronor inhandlat.

Pall Bekvam 99 kronor

Nar jag kom tillbaka fran Birsta fikade vi tarta och sedan var det bara for mig att stidda ur rummet s&
att nasta gast fick rent golv och frascha lakan.

Lina fick tio stycken Lakrisal i en fin pase av mig som tack for praktiken. Det hade visat sig under

veckan att hon gillade s&dana.
Sjalv fick jag en fin magvaska som gava av Preston.
Sedan var det dags att ta bilen hemat och de 27 milen hem kandes valdigt korta.

Aldrig mer att jag kor 95 mil samma dag utan vila som jag gjorde p4 mandagen, det var en riktig
prévning som kravde mycket kaffe och godis...
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Duktig bil

Efter att aldrig ha traffat en servicehund forut hade jag nu fatt traffa massor under fyra dagar och jag
har verkligen lart mig massor.
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Diskussion

Att vilja skaffa och utbilda en servicehund verkar sprida sig som ringar pa vattnet kring de redan
aktiva. Detta ar jatteroligt, men innebar ocksa att organisationerna véaxer, att det behovs fler
instruktorer och att det behévs annu mer pengar till utbildning av dessa hundar.

De allra flesta som utbildar en hund till servicehund har haft hund tidigare vilket férmodligen
underlattar enormt och framférallt sénker det utbildningskostnaden da man &r van att trana hund.
Atminstone har man en kénsla for hund och allmanlydnadstraning sedan tidigare.

Manga ar de som lagt ut stora pengar for att fa sin hund utbildad och examinerad. Manga har fatt resa
langt och lagga ner mycket tid. Dessvérre kan vi inte med sakerhet saga att vi ser en ljusning. Hittills
har de allra flesta som gatt till inprovning fatt pengar fran SKK:s assistanshundsfond, kanske inte mer
an 5 000 kronor, men det far val &nda anses som ett bra bidrag.

Nu finns inte assistanshundsfonden langre och alla servicehundsinblandade satter sitt hopp till
socialdepartementet som ska ta upp frdgan om bidrag till assistanshundar under hosten 2008.

Om det inte blir nagra statliga bidrag sa satts hoppet till diverse fonder och kanske sponsorer, bade
privata och foretag.

Hur manga som fortsattningsvis har rad att utbilda sin hund far alltsa framtiden utvisa. Under 2008 har
de flesta ekipage som &r under utbildning fatt pengar frAn SKK:s fond sa det ar alltsa till 2009 som det
blir spannande att se om det blir statliga bidrag eller valdigt ont om utbildningspengar.

Just nu har assistanshundsinstruktérerna valdigt mycket att gora i alla fall. Lina har t.ex. 16 stycken
ekipage under utbildning och de ska hon alla traffa minst en gang i manaden. Ekipagen bor bade i
Stockholm och Sundsvall och pa andra platser sa det blir mycket resande.

Det ar roligt med dessa "nya” former av traning dar man kan se att de inte finns nagra gamla
trAningsmetoder som lever kvar. Det verkar vara samma med all ny hundtréaning som &r uppfunnen
efter 1980, t.ex. agility, freestyle, rallylydnad dar alla tranar mycket med klicker och i stort sett utan
bestraffningar (férutom utebliven bel6ning).
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Kallférteckning

Training your own assistance dog — DVD med Barbara Handelman (2004)

Civila tjanstehundar — bok av Asa Tova Bergh (2006)

Assistanshundar — broschyr fran Svenska kennelklubben

Information om assistanshundsfonden ur tidningen Hundsport nummer 2/2008
Foreningen Nordiska Assistanshundars hemsida http://www.fnahundar.se/

Svenska Service — och Signalhundsférbundets hemsida http://www.soshund.se/
Intervjuer gjorda personligen med Lina, Sonja, Anders, Matte, Anita, Aimie och Christina.
Intervjuer gjorda via e-post med Lena och Anna-Karin.

Korrespondens via e-post med Karin Ekdahl pa SoS kansli
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Bilaga 1

Tillstalles kommunen

Jag skriver till er med anledning av att jag ar engagerad i assistanshundarnas rattigheter.
Sedan manga ar ar ledarhunden vél etablerad i samhallet — daremot ar det manga som inte
kanner till andra kategorier av hundar som arbetar i manniskans tjanst.

Awven dessa fyller flera otroligt viktiga funktioner och kan innebéra skillnaden mellan
hjalpberoende och sjalvstandighet. Diabeteshundar fungerar exempelvis som levande och
hogst tillforlitliga varnare for hogt/lagt blodsocker och besparar sina forare (och samhallet)
atskilliga ambulansutryckningar. Servicehunden &r den rorelsehindrades forlangda arm och
klarar olika specialmoment som den enskilde foraren behéver hjélp med, till exempel att
plocka upp saker, hjalpa till med att 6ppna dorrar, hdmta hjalp eller fungera som bud.
Signalhunden samarbetar med en horselskadad hundférare och markerar ljud, bland mycket
annat SMS, anrop eller plétsligt uppdykande faror. Nu ar det dessutom en epilepsihund under
utbildning; denne ska léra sig att varna foraren for annalkande anfall.

Samtliga dessa hundar gor odiskutabel samhallsnytta och jag antar att det &r ett rent
forbiseende att inte var kommun uppmarksammar dem i den lokala ordningsstadgan.

Enligt Statens Livsmedelsverk (SLV) ar det dessa regler som géller:

Service- och signalhundar i tjanst har, liksom ledarhundar fér synskadade, tilltrade till
platser som normalt inte &r tillatna for hundar att vistas pa t.ex. serveringslokaler.

Fr.o.m. 2006-0 1-01 medger Statens Livsmedelsverks vagledning ’Hygien’” kapitel 5.7.9.3
’Skadedjur och tamdjur” undantag fran EU:s férordning nr 852/2004 kapitel 1X punkt 4 vad
galler service- och signalhundar enligt fljande:

Funktionshindrad person bor fa medfora ledarhund, servicehund eller signalhund i
serveringslokal och i vissa delar av en butik, under forutsattning att detta inte medfora risk
for att livsmedlen kontamineras.

Somliga av landets kommuner har redan valt att fora in assistanshundar i den lokala
ordningsstadgan. Detta visar pa stor framsynthet och tillmétesgaende av funktionshindrade
kommunmedborgares behov av att medfora sitt basta "hjalpmedel” i sociala sammanhang. Pa
detta sétt har man exempelvis gjort det mojligt for funktionshindrad att medfora assistanshund
pa kommunala badplatser.

Arbetets art forutsatter i vissa fall att hundarna for att kunna arbeta fritt undantas fran den
generella regeln om koppeltvang. Aven detta finns inskrivet i en del kommuners lokala
ordningsstadga, liksom att assistanshundfcrare som inte sjalv klarar att ta ratt pa hundens
avforing befrias fran denna skyldighet savitt man inte har nagon tvabent assistent i sallskap
som kan bista med detta.

Givetvis galler samma regler som for 6vriga hundédgare, d.v.s. att féraren har fullt ansvar for
sin hund. Undantag fran den lokala ordningsstadgan ska inte heller galla alla och envar utan
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avser certifierade hundar iforda tjanstetecken — eller hund under utbildning, &ven denna iférd
tjanstetecken. Pa forfragan ska foraren kunna legitimera sig och sin hund genom att visa upp
godkand tjanstelegitimation — nagot som man tilldelats efter avslutad utbildning och
genomgangen examination.

Jag yrkar alltsa pa att kommunen snarast infor en klausul rérande assistanshundar i den lokala
ordningsstadgan. Genom att dar jamstalla assistanshundar med ledarhundar kan man i hdg
grad underlatta for funktionshindrade att ta aktiv del av samhéllslivet. P4 samma gang skulle
denna atgard innebéra tydligare riktlinjer for naringsidkare och 6vriga kommunmedborgare
som ar tveksamma till vilka regler som géller.

Jag ser fram emot att kunna meddela att var kommun tillhor de framsynta och hoppas pa ett
positivt besked!

Med vanlig halsning
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